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2 БУДЬТЕ В КУРСЕ

14 февраля в городах Югры прошла донорская акция
«Поделись кровью – поделись любовью». Участие в ней при-
няли более 200 человек, сообщает пресс-служба Департамента
здравоохранения Югры. 

Всего желающих сдать кровь в этот день было 242, одна-
ко по показателям прошли только 208 человек. Благодаря им
удалось заготовить 74 литра донорской крови, 15 литров све-
жезамороженной плазмы и 116 доз тромбоцитов.

В день акции всем влюбленным парам вручили сувениры
с донорской символикой. Всего организаторы насчитали во-
семь пар. Подарки также получили те, кто поддержал акцию,
придя в одежде с элементами красного цвета.

https://nv86.ru/news/ugra_society/1213621/

ÁÎËÅÅ 200 ÞÃÎÐ×ÀÍ ÑÄÀËÈ ÊÐÎÂÜ Â ÄÅÍÜ ÂËÞÁËÅÍÍÛÕ

За минувшую неделю с 11 по 17 февраля в Нижневартовс-
ке выросло количество заболевших гриппом и ОРВИ. По
сравнению с предыдущей неделей показатель вырос на 14%. 

В больницы города обратились 3144 пациентов, у которых
подтвердился диагноз ОРВИ и ещё 26 человек, больные грип-
пом. Госпитализировали в инфекционное отделение 68 чело-
век.

Известно, что уровень заболеваемости превышен только
среди вартовчан старше 15 лет.

https://nv86.ru/news/society/1213623/

Â ÍÈÆÍÅÂÀÐÒÎÂÑÊÅ ÂÛÐÎÑËÎ ÊÎËÈ×Å-
ÑÒÂÎ ÇÀÁÎËÅÂØÈÕ ÃÐÈÏÏÎÌ È ÎÐÂÈ

Ко дню рождения Нижневартовска в выставочном
зале Дворца искусств 5 марта откроется фотовыставка
«Город в объективе событий». 

Гости выставки увидят, каким был Нижневартовск. Бу-
дут представлены фотоснимки наиболее ярких и судь-
боносных событий 60-80-х годов прошлого века, а так-
же разнообразные фотосюжеты более позднего вре-
мени.

Как сообщили в группе «Официальный Нижневар-
товск», показать интересные кадры может любой же-
лающий.

«Принимаются снимки, отражающие историю Ниж-
невартовска. Это могут быть архивные кадры вашего
предприятия, знаковые моменты его жизни, людей, ко-
торые внесли вклад в развитие отрасли. Фотографии не-
обходимо напечатать в формате А4 и оформить в фо-
торамку», — сказано в сообщении.

По вопросам обращаться к администратору выста-
вочного зала Юлианне Разумовской по телефону 8-919-
539-30-28 с 11 до 19 часов.

https://nv86.ru/news/society/1213614/

ÊÀÊÈÌ ÁÛË ÍÈÆÍÅÂÀÐÒÎÂÑÊ? 
ÂÀÐÒÎÂ×ÀÍÅ ÓÂÈÄßÒ ÀÐÕÈÂÍÛÅ ÑÍÈÌÊÈ

Близится один из самых патриотичных и любимых
праздников в нашей стране – День защитников Оте-
чества. 23 февраля – день, когда мы вспоминаем тех, кто
сохранил мир на планете в 1945г., кто защищает нашу
Родину сегодня, кто оберегает наш язык и культуру, наш
мир с его национальными особенностями и традициями.
В этом году праздник проходит под эгидой семидеся-
тилетия Победы в Великой Отечественной Войне. Мы
бережно храним память о тех, кто положил свои жиз-
ни, защищая нашу Родину, ту далекую, могущественную
сверхдержаву, ту страну, откуда все мы родом. 

Сегодня патриотическое воспитание - это крае-
угольная тема для всех, кому небезынтересна судьба
России. Важное место в этой работе занимают обще-
ственные организации, среди которых особую роль иг-
рают - Советы ветеранов. К сожалению, чем дальше ухо-
дят от нас дни Великой войны, тем меньше и меньше
остается рядом с нами свидетели тех страшных лет. А
ведь только они, ветераны, могут рассказать молодым
и на личном примере показать, как их поколение с ору-
жием в руках доказало свою любовь к Родине. 

Эту эстафету подхватили ветеранские организации
воинов интернационалистов. В Нижневартовской об-
щественной организации «Ветеран» большое внимание
уделяют общению со школьниками и студентами.

Для них организован музей, в котором хранятся пись-
ма войнов - интернационалистов, обмундирование и
знамена военных подразделений. Все это собиралось
по крупицам от участников боевых действий войны в
Афганистане и Чечне. Именно в стенах этой организа-
ции проводятся уроки мужества и патриотизма для мо-
лодежи Нижневартовска. 

В условиях современного информационного об-
щества работники Нижневартовской организации ве-
теранов стараются разговаривать с молодыми на их язы-
ке, быть в курсе событий и использовать привычный для
молодежи Интернет. Именно поэтому сотрудники ор-
ганизации обратились к одному из Нижневартовских
провайдеров за помощью. На просьбу ветеранов от-
кликнулись в Компании «Данцер». И вот уже 4 года ве-
теранская организация включена в социальный проект
компании «Данцер» - «Доступный Интернет каждому».
Позиция компании была проста — сделать доступным
Интернет для тех, кто в этом нуждается, помочь орга-
низациям, которые делают благие дела, вложить ча-
стичку своего сердца в воспитание любви к Родине у мо-
лодых вартовчан. Скоростной Интернет от «Данцер» поз-
волил общественной организации «Ветеран» связать-
ся с единомышленниками из других городов и наладить
виртуальное общение с молодежью. Недаром девиз
Компании звучит так- быть надежным помощником и
проводником!

Пресс-служба "Данцер"

ÊÎÌÏÀÍÈß "ÄÀÍÖÅÐ" ÎÊÀÇÀËÀ 
ÑÏÎÍÑÎÐÑÊÓÞ ÏÎÌÎÙÜ ÎÁÙÅ-

ÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ "ÂÅÒÅÐÀÍ"
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В любой организации заработная
плата и социальные взносы являются
существенной частью затрат, поэтому
для снижения расходов на содержание
персонала работодатели идут на со-
крытие части фонда оплаты труда от
налогов.

«Серая» зарплата – это неофициальная
зарплата, не учитываемая при налого-
обложении, которая выдается в конвер-
тах, в виде страховых премий через стра-
ховые компании и пр. Организации при
этом обманывают государство, ухудшают
социальное обеспечение сотрудников, не
уплачивая страховые взносы в Пен-
сионный фонд и налоги.

Вряд ли стоит работнику, получаю-
щему зарплату в конверте, при увольне-
нии или уходе в отпуск рассчитывать на
отпускные или выходное пособие в пол-
ном объеме. Вероятнее всего, работода-
тель выплатит заработную плату, об-
условленную трудовым договором, ко-
торая, как правило, значительно отли-
чается от той, какую фактически получа-
ет работник.

Важно отметить, что в случае обра-
щения гражданина в суд с исковым тре-
бованием о взыскании «серых» денег,
не всегда суды удовлетворяют их. При-
чиной этому зачастую становится вина ра-
ботника в установившихся трудовых от-
ношениях с работодателем. Например,
работник сам выступает инициатором
выплаты ему зарплаты в конверте или
молча соглашается на условия работо-
дателя, осознавая свою выгоду от такой
зарплаты. В данном случае работник сам
нарушает законодательство, укрываясь от
уплаты налогов, и суд откажет в удовле-

творении исковых требований на взыс-
кание «серой» зарплаты.

Другое дело, если работник под угро-
зой увольнения вынужден мириться с «се-
рой» зарплатой или не подозревает о вы-
плате ему «серой» зарплаты, расписыва-
ясь в ведомостях, где указан реальный
размер заработной платы. В этих слу-
чаях, оценив доказательства добросо-
вестного работника, суд может удовле-
творить подобные требования. Работ-
ник, не сумевший доказать величину
производившихся с ним фактических
расчетов при яростном сопротивлении
работодателя, практически лишен воз-
можности получить решение суда в свою
пользу.

Если работник сознательно соглаша-
ется на условия работодателя, следует
помнить, что деньги в конверте хороши
до тех пор, пока он не задумает уволь-
няться или воспользоваться своим пра-
вом на пенсионное обеспечение, или на
отпуск, или начнет болеть. Никакие го-
сударственные органы, скорее всего, не
помогут получить невыплаченную не-
официальную заработную плату.

Узнать, «белую» или «серую» зарплату
платит вам работодатель, можно из Све-
дений о состоянии индивидуального ли-
цевого счета сформировав их с помощью
сервиса «Личный кабинет гражданина» на
сайте ПФР, либо на портале госуслуг. Так-
же в настоящее время информирование
застрахованных лиц о состоянии их ин-
дивидуальных лицевых счетов осу-
ществляют Многофункциональные цент-
ры предоставления государственных и
муниципальных услуг.

 Пенсионный фонд Российской Федерации
Управление Пенсионного фонда РФ в г. Нижневартовске 

Ханты-Мансийского автономного округа - Югры (межрайонное)

ÁÅËÀß ÇÀÐÏËÀÒÀ - ÎÑÍÎÂÀ ÂÀØÅÃÎ ÇÀÂÒÐÀØÍÅÃÎ ÄÍß

В настоящее время СНИЛС, присвоенный
в системе обязательного пенсионного стра-
хования, стал универсальным идентифика-
тором персональных данных гражданина в
едином информационном пространстве для
учета прав граждан во многих отраслях со-
циальной сферы — в обязательном пен-
сионном и медицинском страховании, в со-
циальной помощи различным категориям
граждан, в том числе детям.

Для того чтобы СНИЛС мог выполнять пред-
писанное ему назначение единого идентифи-
катора, в системе персонифицированного уче-

та должны быть зарегистрированы все категории
граждан, в том числе и дети.

Для осуществления регистрации новорож-
денного ребенка, территориальные отделы ЗАГС
заполняют анкету застрахованного лица на ос-
новании свидетельства о рождении. Результатом
регистрации в системе персонифицированного
учета является открытие индивидуального ли-
цевого счета с присвоением уникального номера
— СНИЛС.

Для получения СНИЛС на ребенка необхо-
димо одному из родителей обратиться в терри-

ториальный орган ПФР по месту жительства,
предъявив документ, удостоверяющий личность.

При обращении граждан в органы ПФР для
осуществления регистрации в системе обяза-
тельного пенсионного страхования необходимо:

- заполнить анкету застрахованного лица и за-
верить своей подписью;

- предъявить паспорт или иной документ, удо-
стоверяющий личность.

СНИЛС предоставляется каждому гражда-
нину один раз и навсегда и закрепляется только
за ним. В случае если Вы потеряли «зеленую кар-

точку», восстановить свидетельство просто.

Если вы работаете, обратитесь в отдел кадров
с заявлением о выдаче дубликата. Если вы от-
носитесь к категории самозанятого населения
(индивидуальный предприниматель, адвокат,
нотариус и т. д.), обратитесь в Пенсионный фонд
России по месту своей регистрации в качестве
страхователя с заявлением о выдаче дубликата.
Неработающие граждане могут подать заявле-
ние о восстановлении «зелёной карточки» в
Пенсионный фонд России по месту регистрации
(в том числе временной) или фактического про-
живания.

ÑÍÈËÑ - ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÒÎÐ ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÕ ÄÀÍÍÛÕ ÃÐÀÆÄÀÍÈÍÀ

Государственная программа «Доступная
среда», принятая в целях создания условий,
способствующих интеграции инвалидов в
общество и повышению уровня их жизни, на-
правлена на обеспечение равного доступа ин-
валидов и других маломобильных групп на-
селения к различным услугам.

В реализации этой Программы принимают
участие все органы власти, включая террито-
риальные органы ПФР.  Для инвалидов по зрению
в управлениях ПФР нанесены предупредитель-
ные знаки по пути движения клиентов, уста-
новлены тактильные мнемосхемы. Югорчане с
ограниченными возможностями здоровья так-
же могут получить госуслуги ПФР через много-
функциональные центры региона.

Государственные услуги, предоставляемые

Пенсионным фондом России, граждане, в том
числе с ограниченными возможностями, могут
получить, не выходя из дома. Это избавляет
клиентов от ожидания своей очереди, бережёт
их время, делает получение государственных
услуг ПФР удобным и сводит к минимуму личные
контакты с ПФР.

Все услуги и сервисы, которые Пенсионный
фонд предоставляет в электронном виде, объ-
единены в один портал на сайте ПФР. Чтобы ими
воспользоваться, нужно быть зарегистриро-
ванным на Едином портале государственных
услуг. Дополнительной регистрации на сайте
ПФР не требуется.

Для большего удобства «Личный кабинет»
структурирован не только по типу получаемых
услуг (пенсии, соцвыплаты и др.), но и по досту-

пу к ним – с регистрацией или без регистрации.
Для доступа к услугам, имеющим отношение к
персональным данным, необходимо иметь под-
твержденную учетную запись на Портале госу-
слуг, а для некоторых – электронную подпись.

Без регистрации можно записаться на приём
в клиентскую службу ПФР; заказать необходимые
справки и документы; найти клиентскую службу;
направить обращение в ПФР; задать вопрос он-
лайн (задать вопрос онлайн-консультанту ПФР
или проконсультироваться); воспользоваться
пенсионным калькулятором.

Получить информацию о состоянии своего
лицевого счета в ПФР, проверить, перечислил ли
работодатель страховые взносы, а также запи-
саться на прием и заказать нужные документы,
стало еще проще: государственные услуги и

сервисы ПФР доступны в смартфоне. Ими мож-
но воспользоваться, скачав мобильное прило-
жение «ПФР Электронные сервисы» на свой
смартфон (в Play Market для Android и в App Store
для iOS), и ввести в приложение свои логин и па-
роль от Портала госуслуг.

Следует отметить, что пользоваться сайтом
Пенсионного фонда России могут и люди со
слабым зрением. Для таких клиентов у ресурса
существует специальная версия, она дублирует
информацию с сайта, но отличается специ-
альными настройками. На странице можно уве-
личить шрифт, изменить его цвет и фон.

Все это позволяет людям с ограниченными
возможностями здоровья в полной мере полу-
чать положенные им по закону государственные
услуги.

«ÄÎÑÒÓÏÍÀß ÑÐÅÄÀ» - ÓÑËÓÃÈ ÏÔÐ ÄËß ÌÀËÎÌÎÁÈËÜÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÍÀÑÅËÅÍÈß

Доход, полученный Пенсионным
фондом России от размещения
средств пенсионных накоплений на
депозиты кредитных организаций,
составил по результатам 2018 года 7,2
млрд рублей, или 7,44% годовых.

Основную часть суммы обеспечили до-
ходы от размещения резерва по обяза-
тельному пенсионному страхованию –
7,06 млрд рублей. Доходы от размещения
страховых взносов составили 0,14 млрд
рублей.

В течение года ПФР провел 18 депо-
зитных аукционов, половина из которых
прошла на площадке Московской биржи,
остальные – на Санкт-Петербургской ва-
лютной бирже. Всего было заключено
34 депозитных договора. Оборот по раз-
мещенным ПФР средствам составил 276
млрд рублей. Ставки по депозитам варь-
ировались в пределах от 6,15% до 8,68%,
сроки размещения – от 25 до 185 дней.

Пенсионный фонд России более 7 лет
успешно обеспечивает временное раз-
мещение средств пенсионных накопле-
ний на финансовом и фондовом рынках.
Полученный за это время доход превы-
сил 74 млрд рублей. Все средства разне-
сены по лицевым счетам граждан.

Согласно закону средства обязатель-
ных и добровольных страховых взно-
сов, поступающих на накопительную пен-
сию, подлежат инвестированию до мо-
мента передачи их в управляющие ком-
пании и негосударственные пенсион-
ные фонды. Инвестированию также под-
лежат средства резерва ПФР по обяза-
тельному пенсионному страхованию.

Технология размещения средств Пен-
сионным фондом хорошо отлажена, а
законодательная база, в рамках кото-
рой действует ПФР, и работа через бир-
жи (ПАО «Московская биржа» и АО
«Санкт-Петербургская валютная биржа»)
делает весь процесс прозрачным и эф-
фективным. В совокупности эти факторы
обеспечивают прирост средств граждан
еще до момента передачи профессио-
нальным управляющим.

Напомним, с 2012 по 2015 год ПФР ин-
вестировал средства в государственные
ценные бумаги Российской Федерации. В
портфеле Фонда находились облигации
федерального займа (ОФЗ) и государст-
венные сберегательные облигации (ГСО).

С марта 2013 года ПФР начал времен-
но размещать средства страховых взно-
сов в депозиты кредитных организаций.
Общий доход, полученный за это время
от инвестирования обязательных стра-
ховых вносов, составил 39 млрд рублей,
доход от инвестирования доброволь-
ных страховых взносов – 1,2 млрд рублей.

В период моратория 2014 года, пере-
дача средств в управляющие компании и
негосударственные пенсионные фонды
была приостановлена. Все средства на-
ходились во временном размещении
ПФР. Полученный в результате доход
превысил 22 млрд рублей.

С 2017 года ПФР также временно раз-
мещает резерв по обязательному пен-
сионному страхованию. Доход ПФР по
этим средствам составил около 12 млрд
рублей.

Â 2018 ÃÎÄÓ ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍÄ ÏÐÈÓÌÍÎÆÈË 
ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÅ ÍÀÊÎÏËÅÍÈß ÐÎÑÑÈßÍ ÍÀ 7,2 ÌËÐÄ ÐÓÁ.
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Власти Эстонии
решили сыграть оче-
редной акт давно на-
доевшего спектакля
"пусть русские нам
платят".

С момента распа-
да Союза Советских
Социалистических

Республик три прибалтийских республики —
Латвия, Литва, Эстония — то и дело заявляют, что
в 1940 году СССР их оккупировал, а потому дол-
жен возместить убытки за все полвека оккупа-
ции. Суммы предполагаемой компенсации ре-
гулярно увеличиваются и теперь исчисляются
уже десятками миллиардов долларов.

Открытым текстом напоминаю: как раз в 1940
году во всех трёх республиках прошли первые
за долгие годы парламентские выборы, и по-
бедили на них сторонники возвращения в боль-
шую Россию, тогда именуемую СССР.

Победили именно потому, что в межвоенную
эпоху — после установления немецкими окку-
пантами в 1918 году местных антирусских ад-
министраций — все эти земли потеряли за-

метную долю хозяйства, созданного там в им-
перские годы. Средний уровень жизни там стал
ниже, чем в остальной России, тогда тоже да-
лёкой от благоденствия.

После войны прибалтийские республики
получили новую первоклассную промышлен-
ность, лучшее в России сельское хозяйство. В
1991 году мы им всё это оставили. А они всту-
пили в Европейский союз и по его требованию
всё разрушили. Ведь всё, что мы создали, мо-
гучее тогда прибалтийское хозяйство — оно же
для ЕС прямой конкурент!

Одно из условий вступления — закрытие
всего, что возможно. Обречение на смерть.
Убытки составили, по самым скромным под-
счётам, сотни миллиардов долларов. Постра-
дали даже фермеры. Те, кто ждал места на ев-
ропейских полках, получили шиш и квоты! Всё,
что строил весь Союз, теперь медленно разру-
шается! А мы ни от кого ни копейки компенса-
ции за вложенное не получили. Надо, пожалуй,
выставить счёт — ой какой большой, товарищи
прибалты!

Анатолий Вассерман
http://ren.tv/blog/387151

ÝÑÒÎÍÈß ÕÎ×ÅÒ ÊÎÌÏÅÍÑÈÐÎÂÀÒÜ ÑÂÎÞ ÄÓÐÜ

Удав не ломает добыче рёбра. Он только стя-
гивает кольца, когда жертва выдохнет, и меша-
ет вдыхать. На Западе искренне веруют: санкции
надо ужесточать, как только их мишень даст сла-
бину. А если не даёт — искать повод.

Во вторник британская газета Financial Times
сообщила со ссылкой на авторитетные для неё
источники, что Соединённые Государства Аме-
рики и Европейский союз близки к принятию но-
вых санкций против Российской Федерации.

Законопроект, внесённый в среду в кон-
гресс СГА, предлагает действия против новых
выпусков суверенных облигаций РФ, против
энергопроектов РФ за её пределами, включая
торговлю сжиженным природным газом, против
российских информационных технологий и не-
скольких банков, а заодно против 24 сотруд-
ников ФСБ, включая пограничников, и россий-
ского судостроения, поскольку СГА сообщили
ЕС, что санкции отвечают на инцидент 25 ноября
у входа в Керченский пролив.

Открытым текстом спрашиваю: а почему
санкции за события трёхмесячной давности
вводятся именно сейчас?

Внимание — ответ! Это, безусловно, сиг-
нал. Порошенко заявил, что намерен снова на-
рушить полуторавековые правила прохода че-
рез Керчь-Еникальский канал. И Запад нас

предупреждает: "Не мешайте триумфальному
проходу флотилии Пети под Керченским мо-
стом".

Через полтора месяца на Украине — первые
после государственного переворота законные
выборы президента. Пете нужна победа. Или во-
енное положение, чтобы отменить выборы и
ещё немного посидеть не на скамье подсудимых.

Сойдёт любой исход. Ближе к выборам он по-
шлёт на заведомо преступный скандальный
прорыв новые корабли. Да ещё и западных
наблюдателей туда заманит в надежде подста-
вить их под выстрелы наших пограничников.
Придётся нам бороться с морскими хулиганами
другими средствами. Например, ловить их ры-
боловными сетями.

Зря смеётесь: когда сеть наматывается на
винт, корабль сразу теряет ход. А на следующую
попытку прорыва специалисты ещё что-то при-
думают.

Попытки будут. У Порошенко выбора нет. Вот
те, кому выгодно оставить паханом над Украи-
ной эту шестёрку, и намекают: разыгрывай во-
енную карту, Петя, — ничего тебе за это не бу-
дет.

Анатолий Вассерман

http://ren.tv/blog/389507

ÏÐÈÄÅÒÑß ËÎÂÈÒÜ ÓÊÐÀÈÍÑÊÈÅ ÊÎÐÀÁËÈ ÐÛÁÎËÎÂÍÛÌÈ ÑÅÒßÌÈ

ООО “ЮГОРСКИЙ ПОЧТАЛЬОН”

УСЛУГИ ДОСТАВКИ
Рассылка по почтовым ящикам

ХМАО, ЯНАО

тел.: (3466) 41-75-96
89224180487@mail.ru
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Любой недостаток витамина в организме
отражается в нашем теле через определен-
ные симптомы.

Белки являются важными питательными
веществами для физической и умственной
деятельности. Они необходимы для здоро-
вого и сбалансированного питания и помо-
гают вам похудеть.

Согласно данным, полученным учеными
из Йельского университета, штат Коннекти-
кут, рацион, богатый белком, позволяет че-
ловеку терять вес в среднем каждые 10 и 20
дней, если его правильно есть.

Когда белок отсутствует, организм может
подавать следующие сигналы:

1. Выпадение волос.

Это потому, что волосы состоят в основ-
ном из белка. Недостаток биотина является
основной причиной.

2. Трещины на губах.

Это в основном связано с недостатком
цинка и железа. Употребление в пищу ман-
гольда и чечевицы может привести к исчез-
новению трещин и сухих губ.

3. Белые пятна на щеках.

Недостаток жирных кислот в организме -
то, что производит эти пятна на коже. Про-
дукты, которые устраняют их: орехи, миндаль,
семена подсолнечника и чиа.

4. Уменьшение мышечной массы.

При нехватке белка наблюдается умень-
шение мышц. Мышечная масса питается в ос-
новном белком и значительно уменьшается,
когда ей не хватает этого питательного ве-
щества.

5. Переедание.

Если вы всегда голодны и жаждете про-
дуктов с высоким содержанием углеводов и

сахара, проблема может заключаться в том,
что вы едите слишком мало белка.

6. Проблемы с кожей и ногтями.

Дефицит белка может привести к тому, что
ваши ногти станут слабыми, ломкими, а в не-
которых случаях вы увидите белые полосы и
коричневые пятна.

Недостаток этого вещества также может
повлиять на кожу, так как белок помогает ре-
генерации клеток. Если это произойдет, вы за-
метите, что она сухая, чешуйчатая и потрес-
кавшаяся.

7. Жирная печень.

Жирная печень является одним из наи-
более распространенных симптомов дефи-
цита белка, и если ее не лечить, она может пе-
рерасти в потенциальную печеночную не-
достаточность.

Это распространенное состояние у тех, кто
употребляет много алкоголя, у людей с ожи-
рением и даже у детей.

8. Бессонница.

Если у вас проблемы со сном или вы
страдаете от сильного недосыпания, вполне
вероятно, что все связано с дефицитом бел-
ка.

Вы должны есть белковые продукты перед
сном, чтобы лучше спать.

Чтобы избежать появления признаков
недостатка белка в организме, рекомендуется
употреблять не менее 8 грамм белка в день
на килограмм массы тела.

Например, если человек весит 70 кг, по-
требляйте 56 граммов белка в день, чтобы
оставаться здоровым.

http://rus-health.info/Priznaki-chto-
vashemu-telu-ne-hvataet-belka-

6648.html

ÏÐÈÇÍÀÊÈ, ×ÒÎ ÂÀØÅÌÓ ÒÅËÓ ÍÅ ÕÂÀÒÀÅÒ ÁÅËÊÀ

Рецепт №1: сок каланхоэ

Во многих домах специально выращи-
вают в горшках это чудесное растение для
лечения заложенного носа. Процесс лечения
очень прост: нужно выжать сок каланхоэ, на-
брать в пипетку и закапывать нос в течение
нескольких дней каждые 3-4 часа. Обычно за-
ложенность проходит за несколько дней.

Рецепт №2: вареное яйцо

Сварите два яйца и прикладывайте по обе
стороны носа, пока они не остынут. Прогре-
вание помогает снять отек.

Рецепт №3: вареный картофель

Сварите картофель, слейте воду, накло-
нитесь над кастрюлей, накрывшись поло-
тенцем, и подышите носом в течение 10 ми-
нут.

Рецепт №4: морская соль

Размешайте одну чайную ложку морской
или йодированной соли в стакане теплой
воды и полощите носовые пазухи несколько
раз в день, вымывая инфекцию и очищая па-
зухи от слизи. Сухую соль нагрейте на ско-
вородке и, насыпав в полотняный мешочек,
прогрейте ею нос в течение 10-15 минут.

Рецепт №5: массаж носа

Круговыми движениями растирайте кон-
чиками пальцев переносицу и крылья носа
до тех пор, пока кожа не прогреется. Затем пе-
рейдите к постукиваниям: косточками боль-
ших пальцев легонько постукивайте по обе-
им сторонам переносицы и носа. Заложен-
ность носа должна пройти очень быстро.

Помогает также массаж ладони. Основа-
ние большого пальца обхватите двумя паль-
цами другой руки со стороны ладони и тыль-
ной стороны, найдите самую болезненную
точку и массируйте круговыми движениями
несколько минут. Точка на правой ладони со-
ответствует левой пазухе носа и наоборот.

Рецепт №6: медовый тампон

На ночь вложите в ноздрю ватный или
марлевый тампон, смоченный медом.

Рецепт №7: бальзам «Звездочка»

Смазывайте бальзамом обе стороны носа,
не забывая о ноздрях. Эффективной будет и
ингаляция бальзамом: в стакан с кипятком по-
ложите немного бальзама (на кончике ножа),
накройтесь полотенцем и дышите 5-10 минут,
делая вдохи носом, а выдохи — ртом.

Рецепт №8: чесночная ингаляция

Порубите несколько зубчиков чеснока и
положите их в литр кипящей воды, добавьте
две чайных ложки соды и дышите, накрыв-
шись полотенцем, 5-10 минут.

Рецепт №9: незрелые каштаны

Для лечения нужно брать каштаны в пе-
риод формирования плода, когда кожура
их еще мягкая, в июле или августе. С плодов
срезают кожуру, а из мякоти вырезают по-
лоски толщиной в полсантиметра и длиной
3-4 сантиметра, и поочередно вставляют их
в ноздри на 15 минут. Процедуру лучше про-
водить перед сном несколько дней подряд.

http://rus-health.info/Narodnie-sredst-
va-ot-zalozhennosti-nosa-6639.html

ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÎÒ ÇÀËÎÆÅÍÍÎÑÒÈ ÍÎÑÀ
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Казалось бы, действительно: что общего между президентом
США Дональдом Трампом и основателем тоталитарной дик-
татуры Третьего рейха Гитлером? Сейчас мы говорим не о при-
ходе к власти в результате выборов, не о том, что Третий рейх во-
обще-то не менял Конституцию Веймарской Германии — а зна-
чит, Вторую мировую войну развязало государство, имевшее «Де-
мократический основной закон».

И даже не об абсурдно звучащих обвинениях в адрес Трам-
па, что он-де пришел к власти при помощи Кремля (так как пло-
хо знающие историю дилетанты и, наоборот, неплохо её знаю-
щие «спекулянты от истории» стараются нас убедить, что и фю-
рера привел к вершинам германской политики именно Кремль).

Речь не об этом — речь идет о способах их действий.

Конечно, в рамках небольшой статьи не получится дать де-
тальный разбор всей политики этих двух лидеров, поэтому
возьмем лишь одну характерную деталь. Деликатную сферу неф-
ти и ее производных, что тогда, в 30-е годы ХХ века, что сегодня,
в веке XXI, составляющих мощную основу международной по-
литики.

Сначала зададим себе вопрос: сотрудничество между двумя
странами в экономике делает их отношения менее напряжен-
ными? Безусловно. Мы видим, что политические проблемы не-
медленно сказываются на экономическом обороте. При плохих
политических отношениях хорошей экономики между страна-
ми не бывает.

Из чего напрашиваются следующие выводы:

- если вы хотите налаживать политический диалог между го-
сударствами, надо всячески развивать торговлю и экономиче-
ские проекты;

- если вы, наоборот, хотите разлаживать отношения и их ухуд-
шать — смело разваливайте торговлю и останавливайте проекты
в экономике.

А теперь перенесемся в конец 20-х годов ХХ века, когда
Адольф Гитлер ещё был главой одной из серьезных, но отнюдь
не безоговорочно лидирующих партий Германии. В 1928 году
была создана советско-германская фирма по продаже советских
нефтепродуктов на немецкой территории.

Компания получила название ДЕРОП, что означало транс-
литерацию аббревиатуры с немецкого языка: DEROP (Deutsche-
Russisch Oil Produktion — «Немецко-российская нефтяная про-
дукция»). Чуть ранее на свет появилась на свет компания с не ме-
нее чудесным для русского уха названием — ДЕРУНАФТ, зани-
мавшаяся оптовыми поставками (Deutsche-Russische Naphta
Kompanie — «Немецко-российская нефтяная компания»).

Не вдаваясь глубоко в экономику вопроса, скажем, что ДЕ-
РОП продавала произведенный в СССР бензин и другие нефте-
продукты в Германии. И даже имела на территории страны раз-
ветвленную сеть заправочных станций. Показательно, что «не-
мецкие партнеры» наряду с советскими бюрократами вовсе не
заморачивались названием фирм и вовсе не употребляли в них
название «советский».

Что не мешало бы знать нынешним антисоветчикам и апо-
логетам власовцев, которые пытаются доказать, что Гитлер яко-
бы боролся не с Россией, а с большевиками. Нет, нацисты и их
хозяева создали военную машину именно для уничтожения все-
го русского, а тот факт, что на тот момент «русское значит со-
ветское», сути дела никак не меняет!

Что означало сотрудничество между Германией и СССР в неф-
тяной сфере? Речь, конечно же, шла не об экономике, хотя и эту
составляющую сбрасывать со счетов нельзя. Оба государства ока-
зались по факту проигравшими в Первой мировой. Оба были за-
интересованы в сотрудничестве, так как и СССР и Германия либо
находились в изоляции, либо были опутаны кабальным Вер-
сальским договором.

Налаживание экономических связей означало налажива-
ние политических связей. В перспективе это грозило мировому
гегемону — англосаксам возможностью потери контроля над Гер-
манией, что лишало Лондон и Вашингтон возможности вновь
стравить между собой русских и немцев. Кроме всего прочего,
недорогие советские нефтепродукты грозили занять в Германии
(Европе) все большую долю рынка, что означало невозможность
продавать там нефтепродукты «из демократических стран».

Что делать в такой ситуации? Привести к власти политиков,
которые разорвут сотрудничество в экономике, что в перспек-
тиве неизбежно приведет к ухудшению политических связей, а
далее — и к войне между Берлином и Москвой. Так и сделали:
в январе 1933 года Гитлер был назначен рейхсканцлером. При
этом его назначение не было обусловлено победой нацистов на
выборах — более 50% голосов они не набирали.

На следующий день фюрер попросил президента Пауля фон
Гинденбурга распустить парламент. Выборы назначили на март
1933 года, а штурмовики принялись громить политических
противников НСДАП. В итоге весной Германия имела уже совсем
иную ситуацию, совсем другой парламент — и фюрера во гла-

ве страны.

Так вот, почти сразу придя к власти, Гитлер начал разрывать
сотрудничество с СССР. Приказал фюрер и «выжечь осиные гнез-
да» — так он буквально назвал заправки ДЕРОПа. Начались за-
держания сотрудников советско-германской компании, аре-
сты, допросы. Штурмовики не только пикетировали заправки, тре-
буя от граждан Рейха сознательности в бойкотировании «ком-
мунистического» бензина, но и громили их. В итоге на месте «то-
талитарных» и «агрессивных» заправочных станций родом из Со-
ветского Союза очень быстро появились «демократические» за-
правки американской компании «Стандарт Ойл».

Так что же общего между Гитлером и Трампом?

Риторика, прикрывающая действия в экономике и политике.
Сегодня Вашингтон навязывает Европе свой сланцевый газ под
предлогом того, что Россия агрессивная и тоталитарная. Якобы
всюду вмешивается и всем мешает. И поэтому европейцы долж-
ны покупать газ у США, хоть он и является более дорогим.

Смысл этих действий не только и не столько в экономике,
сколько в политике. Разорвать сотрудничество в экономике Ев-
ропы (в первую очередь Германии) и России, чтобы ухудшить их
политические отношения — вот в чем суть происходящего. Та-
кой ход событий позволит Штатам сохранить контроль над ев-
ропейцами с целью использования их в своих целях. Граждан-
ская война на Украине, развязанная Вашингтоном с резким об-
винением в ней России, преследует ровно ту же цель.

Гитлер, приведенный к власти англосаксами, маскировал свои
цели под красивой риторикой о великом будущем германско-
го народа. У него во всем виноваты были Сталин, коммунисты,
евреи  и СССР. Сейчас во всем виноваты, согласно западным СМИ,
президент России Владимир Путин, российские спецслужбы и
Россия.

В завершение статьи хочется отметить ещё один факт. Без него
картина тогдашнего (да и сегодняшнего) мира будет неполной
и искаженной. Почему Советский Союз в 20-е годы создавал ка-
кие-то чисто капиталистические совместные предприятия и не
делал этого ни в 30-е годы, ни после окончания Великой Оте-
чественной, вплоть до начала перестройки?

Потому что… в начале 20-х годов в СССР шли реформы. То-
гдашние «младореформаторы», разумеется, с партбилетами в кар-
мане, доказывали, что государство не может эффективно управ-
лять нефтяной отраслью! Что нужны иные формы собственно-
сти. И тогда, согласно декрету ВЦИК от 10 апреля 1923 г., были
созданы тресты, которые определялись как «государственные
промышленные предприятия, которым государство предо-
ставляет самостоятельность в производстве своих операций, со-
гласно утвержденному для каждого из них уставу, и которые дей-
ствуют на началах коммерческого расчета с целью извлечения
прибыли».

Фактически это были предтечи сегодняшних госкорпораций.
Так вот, для тех, кто хочет понять сегодняшний день и нынешние
проблемы российской экономики, крайне рекомендую почитать
про все эти ДЕРОПы да ДЕРУНАФТы, а также про «Нефтесинди-
кат». Эта контора была создана для внутренней и внешней тор-
говли нефтью в июле 1922 года. Возглавил ее Валентин Анд-
реевич Трифонов, видный троцкист, — именно так потом на-
зовут тех, кого у нас называют сейчас либералами. Как только вы
погрузитесь в весьма мутную воду многочисленных советских
предприятий, связанных с нефтью, золотом или заграницей, как
сразу увидите вокруг них и во главе них огромное множество
«друзей» и соратников Льва Давыдовича Троцкого.

Закончилось все печально и закономерно. Например, вы-
шеупомянутый В. А. Трифонов в июне 1937 года был арестован,
а 15 марта 1938 года расстрелян. Любопытно, что дело Трифо-
нова вел лейтенант НКВД по фамилии Абакумов. Тот самый, что
во время Великой Отечественной войны будет руководителем
контрразведки СМЕРШ, а с 1946-го по 1951 год станет министром
государственной безопасности СССР.

Но это уже совсем другая история…

Николай Стариков,

специально для РИА ФАН

https://nstarikov.ru/blog/100694

×ÒÎ ÎÁÙÅÃÎ Ó ÃÈÒËÅÐÀ È ÒÐÀÌÏÀ
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Распространяется 
БЕСПЛАТНО 

по почтовым ящикам

УСЛУГИ

* Выгодный домашний переезд по России, попутный транспорт от 9
руб/км. От 1500 км - скидка 3%. Тел.: 8 922 582 96 82

* Ремонт двигателей Д-160 и КПП Т-170, обмен. Тел.: 58-01-00

* Попутный груз в Тюмень-Омск-Екатеринбург. Тел.: (3466) 25-04-95

* Отделка балконов под ключ. Строительство дачных домов и бань.
Быстро и качественно. Тел.: 8 982 540 47 47, 57-04-91

* РусАвто предлагает аренду легковых автомобилей и легковых при-
цепов для перевозки снегоходов. 

Тел.: 8 (3466) 637-639, 8 800 700 86 39.

* Скорая компьютерная помощь. Ремонт компьютеров и ноутбуков.
Гарантия. Недорого. Телефон: +7 982 227 14 29

РАБОТА
* Требуются почтальоны в г. Нижневартовск,
тел.: (3466) 41-7596, 8 (3466) 25-04-95
*Требуется администратор в офис. Тел.: 8 912 535 73 19
* Требуются менеджеры  в г. Нижневартовск,
тел.: 8 932 427 20 67
* В г.Нижневартовск ТРЦ “ЮграМолл” в международную сеть быстрого
питания "Subway" требуются сотрудники. Все вопросы по тел.: 
8 (919) 9585755 Резюме отправлять на123lora@bk.ru
* Срочно требуются маркетологи, тел.: 8 909 709 26 70 г. Сургут
* Требуется механик по ремонту и обслуживанию буровых. Имеющий
опыт работы на буровых станках «Уралмаш», «Bentec». Вахтовый ме-
тод 30 на 30, заработная плата от 60000 за 15 дней.
Телефон: 89227950216, Владислав.
* Требуется  крановщик, водитель категории «Е».
Телефон: 8 922 765 56 72
* В организацию требуются: водители категории Е, трактористы
гусеничной техники, крановщики, сторож. Тел.: 8 982 186 07 71
* Требуются: крановой, тракторист, водитель категорий С,Е.
Более подробно по телефону: 8 982 186 07 71
* Подработка в офисе, два дня через два дня, тел. : 8 992 355 8187
* Требуются дежурные на выписку пропусков
тел.: (3466) 57-30-44
* Организации требуется рабочий по КУ и СД (уборщица).
Уборка подъездов жилых домов и прилегающей территории.
Обращаться с 09:00 до 18:00, перерыв с 13:00 до 14:00,
Суббота, Воскресенье выходные дни. тел. 8 (34643) 22888,
8 (34643) 72424

РАЗНОЕ
*Сдаются в аренду офисные помещения разной площади в Адми-
нистративном здании по ул. Индустриальная. Тел.: (3466) 67-15-08
* Продажа прицепов для л.а. от 28500 руб. +7 920 516 23 83
* Сдается в аренду теплый арочный склад с ж/д путями т. 555-987
* Куплю любые отходы пластмасс. 8 922 606 59 99
* Продаю памперсы для взрослых № 3. Телефон: 8 (3466) 67-52-73
* Страхование: домов и квартир, жизни и здоровья, ОСАГО, КАСКО
и др. Телефон: 8 902 851 07 05
* Реабилитация зависимых, для жителей Югры бесплатно. ЛНРЦ.
тел.: 8 (3463) 259-765. Сайт lnrc.ru
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Возврат подоходного 
налога, составление и

сдача декларации 3-НДФЛ. 
Телефон: (3466) 57-49-03

Требуются волонтёры для работы
с ветеранами и пенсионерами

тел.: (3466) 64-86-94

Требуются продавцы в социальный
павильон из числа пенсионеров

тел.: (3466) 64-86-94

Памятники. Недорого. 
Тел: 8 932 248 22 23  

МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
Весь спектр услуг, консультация бесплатно

Тел.: 8 953 821 72 41

Строительство дачных домов 
с нуля, под ключ. Скидка 7%. 

Телефон: 8 (3466) 68-40-30

ВАКАНСИЯ

МЕНЕДЖЕР ПРЯМЫХ ПРОДАЖ
Обязанности: Презентация и продажа услуг 

компании (Интернет и ТВ)
Оплата: Сдельная — по результатам продаж

График и оформление: Гибкий график (РАБОТА
В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ), оформление

по договору ГПХ, обучение.
Вопросы и запись на собеседование:

8 (3466) 291-009

Балконные рамы изготавливаем 
и устанавливаем. Деревянная,

пластиковая, внутренняя отделка. 
Короткие сроки. Скидка 7%. 

Телефон: 8 (3466) 69-53-66
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