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Уроженка Перми Анна Мед-
ведева попала на видео, ко-

торое сняли в Китае на матче 
чемпионата мира по баскет-
болу. Ролик стал вирусным, и 
теперь пермячка популярна в 
разных уголках планеты. 

Что произошло. Во время 
игры Бразилии с США Анна 
болела за латиноамерикан-
цев. В какой-то момент она 
исполнила на трибуне со-
блазнительный танец. При 
этом пермячка была одета 
в тонкое открытое платье. В 
эту минуту Анна попала на 
видеокамеры, и когда ком-
ментатор ее увидел, он был  
так впечатлен, что произнес: 

«Теперь все поставлено на кон 
для Бразилии». После чего 
он потерял дар речи и лишь 
спустя несколько секунд смог 
продолжить: «И... эта... эта 
поддержка, которую они по-
лучают от своих фанатов».

Что рассказала Анна. В 
беседе с корреспондентом 
«Pro Города» героиня ролика 
поведала, что сейчас она жи-
вет в Китае. «В тот день я со-
биралась в ресторан, на матч  
идти не планировала, и он 
оказался приятным допол-
нением к вечеру, – говорит 
Анна. – Я устроила неболь-
шой танцевальный баттл с 
другой болельщицей. Это и 
попало на камеру». Пермячка 
рассказывает, что после того, 
как к ней пришла слава, ей 

много пишут восхищенные 
жители разных стран. Близ-
кие нормально отнеслись к 
видео. «Единственные не-
гативные комментарии по 
поводу внешности, как ни 
удивительно, оставляли пер-
мяки, – продолжает Анна. –  
Я на них не реагирую. Мне 37 
лет, попробуйте выглядеть в 
таком возрасте как я, тогда 
уж посмотрим».

Пермячка станцевала  
на ЧМ по баскетболу  
и взорвала интернет
Анна Медведева попала на видео, 
которое сейчас смотрят во всем мире

Осенью высадят 14 тысяч 
деревьев (0+)
В Перми началась осенняя озеленитель-
ная кампания. На улицах появятся  
14 тысяч саженцев. Особенность этого 
года – крупномеры: деревья высотой 
более 3 метров высадят впервые. Го-
род украсят рябины, вязы, тополя, туи, 
можжевельники и другие растения. В 
рамках благоустройства Комсомоль-
ского проспекта на участке от улицы 
Екатерининской до улицы Ленина 
вместо старых и поврежденных лип 
этой осенью будут высажены молодые 
липы высотой не менее 3,5 метра.

В оперном исполнят русскую 
классику

12+

Видео с танцем Анны  
смотрите на сайте 
progorod59.ru/t/1288

Анна Медведева лишила дара речи комментатора баскетбольного 
матча • Фото из архива героини

«Если вы хотите 
обрести извест-
ность, не надо 
отказываться от 
подарков судьбы. В 
тот день я не пла-
нировала идти на 
матч, но все-таки 
сходила, и полу-
чилось, что стала 
популярна», – 

говорит Анна

  БИОГРАФИЯ
Анна Медведева родилась 
в Перми. После окончания 
политеха некоторое время 
работала в краевой столи-
це, потом уехала в Китай, 
где открыла свой бизнес.  

Коротко об интересном

В Перми почтили 
память жертв 
авиакатастрофы (6+)

В центре появилось 
граффити с портретом 
Децла (6+)

Медики скорой 
застряли в грязи 
по пути к пациенту (0+)

Спустя 11 лет после падения 
«Боинга» в Перми, в результате 
которого погибли 88 человек, 
прошла траурная церемония в 
память о жертвах авиакатастро-
фы. Около мемориала, который 
установлен на месте крушения, 
собрались близкие погибших. 
Они написали на воздушных 
шарах личные послания тем, 
кто был на борту рейса, после 
чего под траурную музыку 88 
шаров были выпущены в небо.
• Фото Виталия Кокшарова/
администрации Перми

Художник Artem Chance укра-
сил одну из городских стен 
граффити с изображением 
Децла (Кирилла Толмацкого). 
Автор нарисовал портрет на 
стене по адресу: ул. Плехано-
ва, 36, корпус 4. Это непода-
леку от заведения, где Децл 
выступал буквально за день 
до своей смерти. Здесь он дал 
концерт 1 февраля 2019 года, 
а уже 3 февраля рэп-исполни-
тель скончался в Ижевске.
• Фото из паблика «Мой город – 
Пермь»

Медикам поступил вызов к 
пациенту в деревню Шатово 
Кунгурского района. Но маши-
на бригады застряла в грязи. 
На помощь пришел мужчина, 
который проезжал мимо на 
небольшом тракторе. Он взял 
карету скорой на буксир и пота-
щил ее по бездорожью. Врачи 
успели к пациенту, а обратно 
машина ехала также на буксире 
у трактора. Смотрите видео на 
сайте progorod59.ru/t/1289.
• Скриншот с видео из паблика 
ЛЫСЬВА [ЧП] НОВОСТИ

Грязный ковер угрожает 
вашему здоровью
Ковры необходимо регулярно чистить. В 
них копятся пыль и загрязнения, а также 
появляются пылевые клещи. Они остав-
ляют после себя фекалии, которые разру-
шают клетки кожи и вызывают аллергию. 
Эти мелкие паразиты могут даже стать 
причиной бронхиальной астмы. В «Цехе 
стирки ковров» почистят ваш ковер. Там 
его промоют специальными шампунями и 
высушат на профессиональном оборудо-
вании. Стоимость: от 170 руб./м2. 
Чтобы заказать вывоз и доставку до 
дома, звоните по телефону 277-67-69. g

Кредитный потребительский кооператив «Сберегательный союз». ИНН 7707396871, ОГРН 5177746114684. Сберегательная программа «Пенсионный» (при 
предъявлении пенсионного удостоверения): ставка 12,6% годовых (удерживается НДФЛ), срок – 12 месяцев, минимальная вносимая сумма сбережений 
– 1000 рублей, максимальная вносимая сумма сбережений согласно действующему законодательству, возможно пополнение от 1000 рублей, частичное 
снятие отсутствует, при досрочном расторжении – ставка перерасчета 0,35% годовых, предусмотрена возможность  капитализации или ежемесячная вы-
плата процентов (на выбор). Сбережения принимаются только от пайщиков кооператива, которыми могут стать юридические лица, а также физические лица, 
достигшие возраста 16 лет, оплатившие вступительный взнос 20 руб., обязательный паевой взнос 20 руб. Пайщики кооператива солидарно с другими члена-
ми кооператива несут субсидиарную ответственность по обязательствам кооператива в пределах невнесенной части дополнительного взноса. Процентная 
ставка подлежит изменению в случае изменения ключевой ставки ЦБ РФ. *Страхование осуществляет НКО «МОВС» ИНН 7839045118, Лицензия Банка Рос-
сии ВС№4349 от 7.02.2018 г. Реклама КПК «Сберегательный союз».

Понижение ключевой ставки Центробанка коснется  
обычных людей

Ольга Древина

Центробанк РФ снизил клю-
чевую процентную ставку до 

7 процентов. Из-за этого кредит-
ные потребительские коопера-
тивы также снизили проценты 
по накопительным программам. 
Если ранее по закону коопера-
тивы могли предложить макси-

мальную ставку 13,05 процента, 
то сейчас – 12,6 процента.
Следующее заседание Центро-
банка пройдет 25 октября, и на 
нем могут принять решение о 
еще большем понижении ставки. 
Если вы хотите выгодно распо-
рядиться накоплениями, иметь 
с них хорошую прибыль, надо 
успеть открыть счет до этого за-
седания. КПК «Сберегательный 
союз» предлагает тариф «Пенси-
онный», по которому действует 
максимально возможный про-

цент – 12,6. Вы можете забирать 
прибыль ежемесячно или снять 
все деньги сразу в конце срока. 
Все средства в «Сберегательном 
союзе» застрахованы, поэтому 
ваши накопления здесь в без-
опасности. Кооператив работает 
с 2017 года и активно развивает-
ся в 8 городах. Сотни пайщиков 
оценили, насколько выгодно с 
ним сотрудничать. Чтобы узнать, 
какой доход можете иметь вы, 
звоните и записывайтесь на бес-
платную консультацию. g

Оно может 
произойти уже в 
октябре этого года

Контакты
Т. +7 (342) 225-07-29. Комсомольский пр., 51

Отзыв пайщика
«Когда я впервые пришел в офис КПК «Сберегательный союз», 
меня приветливо встретили, напоили чаем и подробно обо всем 
рассказали, – вспоминает пенсионер Анатолий Верхоланцев. –  
Я выбрал тариф «Пенсионный», теперь ежемесячно получаю 
хорошие проценты, которые выше, чем в банке. Отличное подспорье: 
деньги трачу, а сбережения остаются в сохранности. Недавно моему 
примеру последовала и жена, и она рада, что успела распорядиться 
накоплениями до понижения ставки». • Фото рекламодателя

Анна Дмирова,
эксперт Центра по банкротству

?– Что делать, если не можешь 
платить банку? 

– Сумма долгов от 350 тысяч? Закон о 
банкротстве позволит списать долги. 
Главное, быстрее обратить-
ся за бесплатной консуль-
тацией, чтобы избежать 
ошибок. В этом году мы 
помогли уже 86 пермякам. 
Обратитесь в ЦБР: 
225-03-43. g  

В театре представят популярную оперу Россини
В театре оперы и балета покажут одну из наиболее часто исполняемых опер 
Россини – «Севильский цирюльник». Она написана еще в 1816 году, а в Перми 
ее поставили в 2010-м. В основе сюжета – история про графа Альмавиву и на-
ходчивого цирюльника Фигаро, который помогает своему патрону жениться на 
прелестной Розине вопреки козням ее сластолюбивого опекуна. В режиссер-
ской версии сюжет оперы изъяли из времени ее написания и транспонировали 
в современную тональность. Благодаря приему «театра в театре» в опере рас-
сказывается о театре нашей эпохи. Заказать билеты вы можете по телефону 
212-30-87.  Фото театра оперы и балета

16+ «У Моста» покажет комедию по Гоголю
Театр с головой окунется в игровую стихию гоголевского хутора с его ще-
дровками-колядками, гаданиями и ряжеными, с самобытным юмором и див-
ными, мелодичными украинскими песнями. 30 сентября в 19:00 и 21:00 на 
сцене «У Моста» покажут спектакль «Вечера на хуторе близ Диканьки». Есть 
в нем и соблазнительная Солоха, умеющая «причаровывать к себе степен-
ных казаков», и разгуливающий Черт, которому «последняя ночь осталась 
шляться по белому свету и выучивать грехам добрых людей». Заказ билетов  
на спектакль по телефону +7 (342) 237-52-55 или на сайте teatr-umosta.ru.  
Фото Валерия Неукрытого

12+
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МНЕНИЕ
Опытный охотник Илья Лядов 
говорит: «Есть некий «культ 
охотничьей собаки»: «Cам 
охотник голодный останется, 
но пса накормит, даже если 
это пес недруга». Если чужие 
собаки мешают, переедь. Не-
ужели на нескольких гектарах 
леса не хватило места?» 

Борис Мирный
progorod59@gmail.com

На минувшей неделе жителей 
Перми и края взбудоражила 

новость. Сайт Lenta.ru сообщил: 
«Бывший заместитель министра 
промышленности, предприни-
мательства и торговли Пермского 
края Виктор Усенко расстрелял 
четырех собак». «Pro Город» уз-
нал подробности.

Что произошло. Житель 
Прикамья Ярослав Баронников 
рассказывает, что 15 сентября он 
вместе с четырьмя лайками по-
шел на охоту на боровую дичь на 
территории охотхозяйства «Глу-
харь» в Горнозаводском районе. 
«Поднимаясь к основной дороге, 
я услышал шум проезжавше-
го автомобиля. Три мои собаки 
побежали на звук машины. Я 
услышал, что авто остановилось. 
Через несколько секунд разда-
лись выстрелы. Туда же побежа-
ла четвертая лайка, я бросился 
за ней. Потом услышал четвер-
тый выстрел. Когда я подбежал, 
у меня сердце сжалось: все мои 
животные лежали мертвые. Ря-
дом стоял Усенко и перезаряжал 
карабин». 

По словам Ярослава, он 
спросил у Усенко, за что тот рас-
стрелял собак, ведь животные не 
сделали ничего плохого. К тому 

же они были в ошейниках с дат-
чиками слежения, то есть понят-
но, что они домашние. «Усенко 
посмеялся мне в лицо и сказал, 
что лай животных мешал ему 
охотиться, – говорит мужчина. – 
Он – владелец и директор охот-
хозяйства «Глухарь», и он потре-
бовал у меня документы. Я по-
казал путевку на боровую дичь». 
Ярослав говорит, что на месте 
происшествия присутствовал и 
районный охотинспектор, но он 
ничего не сделал, чтобы остано-
вить расстрел собак. 

Баронников, который отно-
сился к своим собакам как к детям, 
написал заявление в полицию. 
Он уточняет, что ранее конфлик-
тов с Усенко у него не случалось. 
«Несколько раз общались. Ника-
ких угроз или агрессии от него 
не было, – говорит Ярослав. –  
Видно, что мужчина темпера-
ментный, но что он может ока-
заться таким злодеем, у меня 

и в мыслях не было. У нас есть 
государство, пусть оно и решит 
его судьбу. Единственное, в чем 
я уверен, что у таких людей нуж-
но забирать охотничий билет и 
ружье, ведь не факт, что они и с 
человеком не могут совершить 
подобное».

Что дальше. В произошедшем 
разбирается полиция. Ситуацию 
также прокомментировали в кра-
евом минприроды. «Это вопию-
щий случай человеческой жесто-
кости, – отметили в ведомстве. –  
В отношении охотинспектора, ко-
торый присутствовал при этом 
инциденте, проведут служебную 
проверку». Сам Усенко от ком-
ментариев отказывается, ссыла-
ясь на то, что все станет ясно, ког-
да полиция проверит заявление 
Ярослава.

Охотник обвинил экс-чиновника  
в жестоком расстреле породистых собак
Ярослав Баронников 
утверждает, 
что бывший 
замминистра убил 
четырех лаек  
из-за их лая

16+

Ясновидящая: «Порча – не приговор!»

Ольга Древина

Жительница Перми Мерьем 
Сафа – одна из самых вы-

дающихся экстрасенсов совре-
менности. Она ответила на самые 
популярные вопросы, которые ей 
задают. 

– Вы говорили, что зача-
стую к вам обращаются за 
снятием порчи. Как опреде-
лить ее у себя?

– Порча – от слова «портить-
ся». Это когда в жизни бук-
вально портится все, в первую 
очередь, человек начинает не-
домогать. Резко набирается вес, 
появляется головокружение, 

темнеет в глазах, мучает бес-
сонница. Его также преследуют 
неудачи во всех сферах жизни –  
любовной, материальной. Опу-
скаются руки, ничто больше не 
радует. Другими словами, у него 
начинается настоящая «черная 
полоса». Важно вовремя обра-
титься к человеку, способному 
увидеть порчу и навсегда изба-
вить вас от нее.

– Какая сторона вашей ра-
боты является самой слож-
ной и ответственной од-
новременно?

– У того, кто живет с пьющим 
человеком, каждый день похож 
на кошмарный сон. Ни дня не 
проходит без скандалов, стра-
дают дети, губится здоровье. 
Помощь сильного экстрасенса 
становится настоящим спасе-
нием как для самого пьющего, 
так и для любого члена семьи, 
уставшего от такой жизни. Из-

бавление человека от вредных 
привычек требует колоссальных 
усилий, но оно стоит того. За 
помощью в основном приходят 
родные и близкие. Достаточно 
принести с собой фотографию и 
показать ее, чтобы я могла запу-
стить мощный процесс избавле-
ния от привычки и впоследствии 
полностью изменить тем самым 
жизнь человека.

– Стоит ли бороться за со-
хранение семьи, когда один 
из супругов решительно на-
строен развестись? 

– Сталкиваюсь с такой про-
блемой регулярно. И не раз ее 
причиной служил сделанный 
разлучницей «черный» приво-
рот. Поведение супруга меня-
ется: он становится раздражи-
тельным или даже агрессивным, 
замыкается в себе, жалуется на 
плохое самочувствие, охладевает 
в постели, не стремится скорее 

вернуться домой после работы. 
Важно помнить, что практиче-
ски всегда семью можно спасти. 
Не бойтесь обратиться ко мне со 
своей болью – я помогу каждой! 

– Мерьем, ежедневно к вам 
обращаются люди с совер-
шенно разными проблема-
ми. Решение какой из них 
вам приносит удовольст-
вие?

– Работа с денежной магией – 
одна из моих любимых. Это то, 
что получается у меня без осо-
бых стараний, как говорится. Я 
говорю об открытии денежных 
каналов, бизнес-магии, привле-
чении удачи. У денег есть душа. 
Я ее вижу, могу на нее повлиять. 
Ко мне часто приходят, чтобы уз-
нать, стоит ли вкладывать деньги, 
совершать крупную покупку или 
продавать недвижимость. Мой 
дар предвидения помог разбога-
теть уже многим людям.

Чтобы узнать, как спра-
виться со своими бедами, 
звоните и записывайтесь 
на встречу с экстрасен-
сом Мерьем Сафа. Тел. 
8-966-096-50-10, с 10:00 
до 19:00. g

Мерьем Сафа 
рассказала о бедах, 
с которыми к ней 
приходят

Мерьем Сафа: 
«Причина мно-
гих проблем 
скрыта от 
вас» • Фото из 
архива Мерьем 
Сафа

Комментарий юриста
«Расстрел собак подпадает под статью о жесто-
ком обращении с животными. За это может гро-
зить штраф, исправительные работы или до пяти 
лет колонии», – говорит юрист Игорь Саввин.

«Недавно похоронил 
своих «ребяток». Никог-
да не копал братскую 
могилу, а тут пришлось, 
– не без слез в голосе го-
ворит Ярослав Баронни-
ков. – С женой уже две 
ночи не спим. Малень-
кой дочке пришлось 
сказать, что собаки 
убежали. Она их беско-
нечно любила. И сами 
собаки были очень 
любвеобильными». 

Экс-чиновник Виктор Усенко владеет охотхозяйством • Фото с сайта 
lenta.ru

Ярослав Баронников любил своих собак как детей • Фото из архива Ярослава Баронникова
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?– Около дома № 2 на 
улице Льва Шатрова в 

выходные и будни мусоро-
воз приезжает в пять утра. 
Так грохочет, что слыш-
но даже через закрытые 
окна.

Администрация Свердлов-
ского района рекомендовала 
компании «ВМ Сервис», 
которая занимается вывозом 
мусора с этой территории, 
перенести вывоз отходов на 
более позднее время.

?– Около дома бегает 
много крыс. К кому 

обращаться?

В Перми до 15 октября 
проводится осенний этап 
обработки от грызунов. Дера-
тизация производится во всех 
муниципальных объектах. За 
обработку жилых домов и их 
территорий отвечают управ-
ляющие организации. Они 
также должны перекрывать 
грызунам доступ в подвалы 
и к мусорокамерам жилых 
домов.

Здоровье

?– Осенью часто болят 
колени, обычно во время 

дождя. Что делать?

— Необходимо устранить не 
последствия заболевания, а 
его причины. Ими могут быть 
отложение солей, ухудшение 
питания хряща, недостаток кол-
лагена. В клинике «Норд меди» 
бережно относятся к лечению 
суставов и средства от боли 
используют очень аккуратно. 
Артроз и артрит, остеопороз, 
остеохондроз, радикулит, по- 
дагра, межпозвоночная грыжа 
могут быстро уйти при правиль-
ном лечении. Чтобы узнать, 
какая программа поможет вам, 
записывайтесь на прием. Тел. 
234-48-05. g

Лицензия ЛО №59-01-004346

?– В частном секторе на Висиме не хватает 
контейнерных площадок для мусора. 

Будут ли их ставить?

До конца года в частном секторе в Мотовилихин-
ском районе обустроят 13 площадок для сбора 
мусора. Уже началось их строительство на тер-
ритории микрорайонов Висим, Запруд, Гарцы, 
Язовая, Верхняя Курья, Вышка I, Вышка II.
Есть вопросы? Задавайте их на сайте progorod59.
ru в разделе «Народный контроль».

Как получать более 20 процентов годовых
Приумножать свои сред-

ства стремятся многие. 
Цели накоплений разные: 
покупка и ремонт квартиры, 
поездки, лечение. И, конеч-
но, получить больше денег 
за небольшой промежуток 
времени хотят все. Известно, 
что сейчас одна из самых вы-
соких процентных ставок по 
банковским вкладам около 
9 процентов, по паям КПК –  
12,6. «В этом случае финан-
совые организации зараба-
тывают на разнице ставок 
между заемщиком и займо-
давцем. Скажем, приняли 
вложения под 12 процентов, 
выдали заем под 25 процен-
тов, – рассказывает специ-
алист компании «В-Норме» 

Марина Кузнецова. – Если 
же заемщик взаимодейству-
ет напрямую с кредитором, 
без посредника, то доход 
может быть выше. Можно 
получать и более двадцати 
процентов годовых. Но где 
найти квалифицированную 
помощь по таким вопросам? 
Разобраться во всех предло-
жениях, выбрать подходя-
щий вариант вам помогут на 
первой бесплатной консуль-
тации». Чтобы узнать, как 
приумножить свой капитал 
эффективно, звоните по те-
лефону 279-28-04. Адрес: 
улица Ленина, 10, 1-й этаж. g

Консультант «В-Норме» 
Марина Кузнецова  
• Фото рекламодателя 

Разлука 
Около года меня не было 
в Перми. Все это время я 
провела в паломничестве. По-
бывала в Пустыни Феодосия 
Кавказского, Свято-Успенском 
Псково-Печерском, Серафи-
мо-Дивеевском монастырях и 
других святых местах.

Причины 
Я помогаю множеству людей 
справиться с их бедами и 
часто беру их негатив на себя. 
Чтобы избавиться от него, я и 
отправилась в паломничество. 
Святыни помогли: у них я на-
бралась новых сил и энергии 
для добрых дел и помощи.

Дар 
Он достался мне по наследст-
ву. Когда открылись сверхспо-
собности, мама сказала, что 
они нужны, чтобы помогать 
людям. Я практикую 20 лет 
и многое повидала. Ко мне 

приходят, чтобы снять порчу и 
сглаз, избавиться от вредных 
привычек, решить семейные 
или любовные проблемы, 
привлечь успех в бизнесе. 
Приходилось даже чистить от 
демонов.

Доверие
Со многими людьми, которым 
я помогла, мы продолжаем 
общаться. Они часто звонят, 
чтобы спросить совет, или 
приходят, чтобы решить 
новые проблемы. Я ценю, что 
люди мне доверяют, поэтому 
всегда открыта для общения.

Помощь
Поверьте, нет нерешаемых 
проблем. Я рада, что могу 
помочь, ведь ради этого живу 
и работаю. Если вам нужна 
помощь, приходите, найду 
время для каждого. Звоните,  
договоримся о времени нашей 
встречи. Консультация по 
телефону бесплатная. g

ВАЛЕНТИНА,
ясновидящая, рассказывает, зачем она ездила в святые места 

 • Беседовала Ольга Древина. Фото «Pro Города»

МЫСЛИ  
НА ХОДУ 

Записывайтесь на встречу с Валентиной по телефону 8-919-711-56-61

Такой теплице снег не страшен • Фото рекламодателя 

Срок службы теплиц завода 
«Воля» 30 лет, и лишняя зи-

ма для них не проблема. Зато 
высадить рассаду вы сможете 
раньше остальных! Благодаря 
уплотнительному профилю в 
теплицах «Воля» тепло уже в 
апреле. Успейте до 30 сентября 
воспользоваться скидкой до 
5000 рублей. Есть рассрочка* и 
бесплатное хранение. Приходи-
те с друзьями — получите полив 
в подарок! Выбирайте классиче-

ские, усиленные или с открыва-
ющимся верхом. Цены от 11 840 
рублей за комплект, включая 
фундамент. Торопитесь, ведь с 
1 января 2020 года в Перми мо-
гут отменить единый налог на 
вмененный доход, а это значит, 
что цены взлетят. Приезжайте 
на улицу Барамзиной, 54. Спо-
соб проезда уточняйте по теле-
фону 204-12-33. Сайт компании  
УсиленныеТеплицы.рф. g

*Предоставляет ООО «Доставим!»

Осенью теплицу ставить  
до 5000 рублей дешевле!

Мусор 6+6+
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КАК ПОМОЧЬ СУСТАВАМ ПОСЛЕ ПЕРЕГРУЗОК

СПРАШИВАЙТЕ  В АПТЕКАХ «ЦИТРАЛГИН» И «БИШОФИТ-ГЕЛЬ»
Консультации специалиста «ИНФАРМА» по тел. (495) 729-49-55 

www.Inpharma2000.ru

РЕКЛАМА. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Заканчивается дачный сезон, сезон 
отпусков и больших нагрузок для су-
ставов. Впереди холода. Во многих 
случаях все эти факторы способствуют 
обострению хронических проблем с су-
ставами, поясницей. Что делать?
Боли в суставах и позвоночнике от-
мечает примерно 70% взрослого на-
селения. В большинстве случаев это 
деформирующий остеоартроз и подаг-
рический артрит. Почему физические 
нагрузки провоцируют усиление болей 
в суставах? Нагрузки на неподготовлен-
ный сустав могут травмировать нежную 
и не вполне здоровую хрящевую ткань. 
Отвыкшие от физических нагрузок 
мышцы ног и спины не могут надежно 
фиксировать сустав в правильном по-
ложении, что приводит к его дополни-
тельной травматизации. Это приводит к 
усилению боли, ограничению подвиж-
ности, иногда к отеку и покраснению 
сустава, «прострелам» в пояснице, 
которые могут прервать дачный сезон.

Как предотвратить проблему? 
1. Перед началом движения проведите 
разминку для суставов: помассируйте 
мышцы, область суставов и поясницу, 
используя крем для массажа, сгибай-
те и разгибайте сустав без нагрузки в 
течение 5 минут. Это повышает тонус 
мышц, создает защитный каркас для 
суставов.

2. Старайтесь избегать 
нагрузок на суставы. Огра-
ничьте вес сумок, ходьбу на 
большие расстояния. Вос-
пользуйтесь палочкой для 
разгрузки сустава.
3. Если предстоит долгая про-
гулка или большая нагрузка, 
используйте наколенник и пояс 
для разгрузки поясницы.
4. Используйте обувь с невы-
соким каблуком, достаточно 
свободную, с толстой, мягкой, 
гасящей удары подошвой. 
5. Держите суставы и поясницу 
в тепле. Подойдет пояс из шер-
сти, шерстяные наколенники.
6. Во время работы держите 
спину прямой, не сгибайте ко-
лени полностью (пользуйтесь 
низкой скамейкой).
7. Если дискомфорт или боль в суставе 
и спине все-таки появились – прекрати-
те нагрузку, используйте согревающие 
или обезболивающие кремы. Их нужно 
запасти заранее, проконсультировав-
шись с врачом. Если боль не проходит, 
фиксируйте сустав (наколенник, на-
локотник) и поясницу (пояс), примите 
обезболивающие таблетки, которые 
вам рекомендовал врач. 

В большинстве случаев болезни суста-
вов хронические. Лечить их необходимо 

терпеливо, повторными 
курсами, сочетая лекар-
ственные препараты, 

мази, физиотерапию, ле-
чебную физкультуру, ди-

ету, иногда временно из-
меняя свой образ жизни. О 
диете необходимо помнить 
пациентам с повышенным 
уровнем мочевой кислоты, 
наличием мочекаменной 
болезни, деформацией и бо-
лезненными ощущениями в 

области большого паль-
ца стопы. Скорее всего, 
это подагра. Больным с 
остеоартрозом мы ре-
комендуем ограничить 
употребление концент-
рированных молочных 
продуктов (творог, сыр, 

сметана, сливочное масло, сливки). Нет 
подтверждений сложившимся пред-
ставлениям о том, что кальций, содер-
жащийся в молочных продуктах, может 
предотвратить остеопороз. Однако этот 
кальций успешно откладывается в тка-
нях суставов, образуя острые, как иглы, 
остеофиты, вызывающие болезненные 
ощущения. Отложение солей калия ча-
сто можно увидеть на суставах кистей 
рук (узелки Гебердена). 
Желаем получать радость от движений 
и здоровых суставов.

«Цитралгин», «Бишо-
фит-гель» – помощь 
суставам в любом 
возрасте. Спрашивай-
те в аптеках.

Три неочевидных признака того, 
что пора лечить зубы

Екатерина Рощина

Не секрет, что большинство 
людей не проходят профи-

лактические осмотры у стомато-
лога и идут к врачу, когда зубная 
боль не дает спать по ночам. Меж-
ду тем есть неочевидные при-
знаки, которые указывают, что к 
врачу пора обратиться прямо сей-
час. О них рассказала Екатерина 
Кириллова, стоматолог-терапевт 
клиники «Диомид».

1. Изменение цвета эмали. 
Пятна могут быть не только темно-
го, но и белого, кремового цветов. 
Это значит, что структура зуба еще 
цела, но не хватает микроэлемен-
тов. В этом случае может возник-
нуть кариес, который развивается 
стремительно и может пройти все 
стадии за два месяца.

2. Неприятный запах изо 
рта. Многие уверены, что это 
может свидетельствовать о болез-
нях печени или легких. Это так, но 
сначала нужно обратиться именно 
к стоматологу: возможно, запах 
возникает из-за зубных отложе-
ний в виде камней или заболева-
ний десен, здоровье которых на-
прямую связано с зубами.

3. Реакция на горячее или 
холодное. Многие уверены, 
что в этом случае у них просто 
повышенная чувствительность, 
и терпят неприятные ощуще-
ния. Стоматолог утверждает, что 
сильная боль в зубах во время 
питья холодных и горячих жид-
костей – признак поверхностно-
го кариеса. Его проникновение в 
глубокие слои зуба занимает от 2 
недель до полугода.

Обнаружили у себя один 
или несколько этих при-
знаков? Звоните в клинику 
«Диомид», чтобы узнать, нужна 
ли помощь вашим зубам. И пом-
ните, на ранней стадии лечить 
заболевания дешевле и безбо-
лезненнее, поэтому не затяги-
вайте!  g

Когда посещение 
врача нельзя 
откладывать 
на завтра

Контакты
Т. 248-10-50.
Сайт: стоматолог-пермь.рф

Стоматолог-терапевт Екатерина Кириллова лечит пациента. • Фото 
рекламодателя. Лиц. ЛО-59-01-003917

Важно!
В клинике «Диомид» при 
лечении трех кариесов за 
одно посещение – скидка 
25 процентов во всех 
филиалах.

Существует миф о том, что 
нужно ждать, когда у ребенка 
прорежутся все зубы, и только 
потом вести его к ортодонту. 
Между тем неправильное 
расположение зубов влияет на 
прикус. «У детей и подростков 
активно идут процесс роста и 
обменные процессы, поэтому 
лечение будет эффективней 
и быстрее, чем во взрослом 
возрасте. Я рекомендую при-
водить ребенка к ортодонту 

начиная с трех лет, – говорит 
главврач клиники «Кристалл 
Дент» Галина Тютрюмова. – 
Исправить прикус 
в простом случае 
возможно с помощью 
съемных пластинок. 
В зависимости от 
состояния их можно 
носить круглыми сут-
ками или надевать 
только на ночь. 
Если ситуация 

сложная, установим брекеты, 
элайнеры. При установке лю-
бых систем до конца октября 
мы дарим профессиональную 

гигиену и фторирование». 
Чтобы узнать, все ли хоро-
шо с зубами ребенка, или 
подобрать способ исправле-
ния прикуса, записывайтесь 
на консультацию. Тел. 
214-20-90. Адрес:  улица 

Подводников, 3. g
Лиц. ЛО-50-01-004970

Когда вести ребенка к ортодонтуТур выходного дня:  
едем в термы на бесплатные грязи!

Ольга Древина

Вы мужчина или женщина, 
совсем молоды или уже в по-

чтенном возрасте… Это не важ-
но! Грязевые процедуры полез-
ны в любом случае: они обла-
дают косметическим эффектом, 
очищая и омолаживая кожу, и 
благотворно влияют на состоя-
ние суставов и внутренних ор-
ганов. Ощутить их воздействие 
просто: в трех часах езды от 
Перми находится всесезонный 
курорт «Воткинские термы». 
Чтобы посетить здесь зону гря-
зевых процедур, не надо допла-
чивать, достаточно входного би-
лета в комплекс, он действует на 
всей его территории. Вас ждут 

несколько видов грязей. Для 
усиления полезного эффекта 
после нанесения аппликации 
рекомендуется разместиться на 
уютном теплом камне, темпе-
ратура которого +50 градусов. 
Уже после одной процедуры вы 
чувствуете себя другим чело-
веком. Это ощущение усилива-
ется после посещения различ-
ных саун, бассейна и джакузи 
в этом же комплексе. Безлимит 
на день в будни стоит 500 ру-

блей, в выходные – 750, детям до  
5 лет – бесплатно. Для школьни-
ков в сентябре акция: 180 рублей 
за два часа. Если хотите остаться 
дольше чем на день, то поблизо-
сти от комплекса есть гостиница 
и квартиры посуточно. Приез-
жайте в Воткинск на ул. Гастел-
ло, 1. Кстати, от автовокзала в 
Перми до Воткинска ходят ав-
тобусы. Телефон в термах для 
справок 8-909-052-32-17. Груп-
па vk.com/votkinskieterms. g

Они полезны и мо-
лодым, и зрелым

Уже после одной процедуры ощущается эффект • Фото рекламодателя
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АВТО
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

Газели, грузч., меб., мусор
.............................................89028374700
Грузч.+ газели.Гор,край,РФ
.............................................89504607571
Дешево переезды.Выв.мусора 2787230
А/м ИЖ- «сапог». Газели ..........2340053
Газели, грузч.Недор .........89822400677
Газели, грузчики Б/вых ............2470389
Газели 4м, 3м, высота 2 м. Переезды. 
Грузчики. Вывоз мусора, мебели. Без 
выходных. ...................................2984638
Газели Грузчики без вых ..........2025566
Газель  ...............................89024734273
Газель 1т, 300р/ч. ..............89026318313
Газель- 300 грузчик-200. ..........2772375
Газель. Город,крайРФ ......89026452029
Газель. Грузч.Выв мусора ........2777663
Газель 4х2,2м Грузчики ............2761603
Газель 5,3х2,2.Груз ...........89824558997
Газель тэнт ........................89028078204

Иж Газель ЗИЛ КамАЗ.Вывоз мусора, 
мебели, железного ....................2932263
Переезд «под ключ» .........89519469202

СПЕЦТЕХНИКА
Кран-борт, кузов 6 м, 5 т, стрела 10 м, 
3т+автовышка. ............2472947,2766037

Кран-борты. Разные. Вездеходы.
.............................................89028053917

КУПЛЮ
Автовыкуп! Дорого! Целые, битые, 
кредитные, на запчаст ........89129867330

Любое авто. Деньги сразу ........2988698

Дорого купим 
авто!Целые,битые, 

кредитные,на запчасти
 ......................... 2718881

Автовыкуп. Битые, кредитные, целые, 
на запчасти. .......................89655555549
Авто куплю дорого. ...........89519565330
Дорого куплю авто.  .........89026424131
Куплю авто дорого ............89026424131

Куплю автомобиль, квадроцикл, 
гидроцикл, мотоцикл, лодочный мотор
.............................................89082719269

БУРЕНИЕ
Бурение на а/м уаз, зил .........204-27-25

СТРОЙКА
РЕМОНТ

Электрик недорого. Все р-ны ..2766551
Ремонт квартир.Все районы ....2788931
Натяжные потолки+ремонт .....2868486

Ванная под 
ключ+закуп мат-ла

 ......................... 2340023

Замки. Вскрытие. Установка....2343001
Ванная «под ключ» ...........89519339443

Адекватные цены. 
Любой ремонт 

квартиры. 89226452424

Аккуратно установим 
забор. Обошьем 

сайдингом дом. Крыша.
 ......................... 2860368

Бригада: фундамент, крыша, заборы, 
баня, дома. .........................89194582948

Ванная «под ключ» 
20тр. ................ 2860368

Ванная «под ключ». ..........89194986347
Ванная комн.»под ключ» ..........2777892
Вывоз мус., б/у мебели ............2932263
Две женщины.Ремонт. ......89125913892
Жен. вып. ремонт.кв. кач. недорого
.....................89197177012; 89526625086
Заборы. Материалы и монтаж...............  
288-55-10
Кровельный мастер. ........89519536169
Кровля на дачу ........................288-55-10
Любой ремонт кв, плитка  ........2777892
Мастер на час. ...................89922157090
Мастер стены,пол,потол ...89824898054
Натяжные потолки. ...........89222415735

Обои, плитка, ламинат. Пенсионерам 
скидка. ................................89028385337
Ремонт кварт. Лена ..........89526499592
Ремонт окон. Моск.сетки ..........2030761
Сайдинг 105 руб.шт. Монтаж .288-55-10
Строим дома, бани. ..........89026338541
Электрик. Все р-ны...........89028026364
Электрик. Опыт. ...............89641875243

ПРОДАМ
Газоблоки в наличии за 3000руб/
куб.м. Доставка по звонку. Оплата при 
получении.Хранение. 2044900, 2043010
ПГС, щебень,песок,торф,навоз.Без 
вых. ......................2342212,89526642212
Срубы- бани,дома,дост.сбор. ..2776867

Срубы домов бань от производителя

.............................................89523271887

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ
УСЛУГИ

Двери, реш. козырьки...............2764992

Двери. Решетки. Дешево .........2504031

Мет. двери. Ворота ............89024735182

КУПЛЮ
Цветной черный лом аккумуляторы б/у 

Вывоз Дорого .....................89526535554

САНТЕХНИКА

Сантехник 

недорого+засор

 ......................... 2868486

Бесплатно вывоз всего железного. 

Вывоз мусора,мебели ...............2932263

Цветки тыквы съедобны.

Мякоть тыквы может снимать боль при 
ожогах.

Сок тыквы является натуральным сно- 
творным средством.

Про дом, 
сад 

и огород

Интересные 
факты  
о тыкве

0+
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УТИЛИЗАЦИЯ

Абсолют. бесплатно вывоз всего 

железного Мусор,мебель ..........2932263

Б/у хол-ки,ст. маш, СВЧ, ТВ, 

плиты(газ),жел двери,радиатБез вых

.....................................................2781284

Бесплатно вывоз б/у ванн,холод,мет 
дв,радиаторов,газ плит, стир 
машин,пианино. Вывоз мусора, 
мебели. Без вых ................89124820415

Дам деньги и утилизирую холодильник, 

стир машину, ванну, батареи. Вывоз 

мусора, мебели ..........................2711274

НЕДВИЖИМОСТЬ

СНИМУ
1-2 к. квартиру от хоз ........89655580210

Кв., комн. от хозяина. ................2474123

Квартиру, комнату. ...........89655628728

КУПЛЮ
Долю комн.квартир. Залог .......2988698

Квартиру от хозяина!................2766068

Куплю гараж. .....................89082719269

Куплю долю. ......................89082713104

МЕБЕЛЬ
УСЛУГИ

На дому рем м/меб ............89120611627

Обтяжка м/мебели. ...........89124853775

ПРОДАМ
Изготовим мебель. Кухни, шкафы. 

Замер бесплатно.  .............89922221991

БЫТОВАЯ 
ТЕХНИКА
УСЛУГИ

Рем. швей.маш и оверл ....89028031335

Ремонт на выезде: Стир. машин, 
Холод., телевизоров, Любой 
электроники, пылесосы, свч, плиты и 
др. Запчасти. Пионерская 12 .................  
Тел.: 287-22-76

Ремонт за 1 день. ДБ 
Бирюса холодильников 

и стиралок на дому. 
Замена резины. Без 

выходных ....................... 
271-11-34, 

89028330996; 
89128858805

ДБ «Малахит» Ремонт холодильников, 
стиральных машин. ...................2279546

Недорого рем стир машин .......2933816

Недорого рем. 
телевиз. на дому. 

Гарантия. Продажа б/у
 ..........................2030344

Ремонт TV на дому .................243-25-50

Ремонт TV на дому. 
Пенсионерам скидка 

30%. Гарантия..2341014

Ремонт любой бытовой 
техники на дому с 
гарантией. Опыт. 

Скидки. 24ч. 2788295. 
Покупка/продажа б/у

Ремонт на дому: холодильников, стир. 
машин, телевизоров, Посудомоек, 
Водогреев, Сварочников. Запчасти. 
Ул.Льва Шатрова 32. ..... Тел.: 287-22-76

Ремонт телевизоров на дому. Все 
районы. Недорого. .....................2622382
ТВ- ремонт ...............................286-89-11
Телемастер. Стаж, опыт. .........2479384

КУПЛЮ
Выкуп стиральных машин .......2793250

Неиспр . ТВ, СВЧ и др. ............2770-039

ФИНАНСЫ
Быстрая помощь в получении 

денег можно только по паспорту. 

КОНСУЛЬТАЦИИ ...............89526567415

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

Адвокат, помощь потерпевшим, УДО, 
жил споры ..................... 8-982-485-12-59

Адвокат.  ............................89617542140

Юрист. Конс. Бепл. ...........89127848443

ЖИВОТНЫЙ 
МИР

Кремация животных. Зоопрах.РФ

............... т.(342)20-10-300, 89523370444

РИТУАЛ
Единая служба изготовления 
памятников. Мрамор от 8 т.р., гранит 
от 11 т.р. с установкой. Скульптуры 
в наличии и под заказ. Кованые 
изделия. Офисы с образцами в каждом 
микрорайоне. Установка на любом 
кладбище Пермского края. Найдете 
дешевле - сделаем скидку! ...... 27-000-77

МЕДИЦИНА
Пьянство, запои, курение. Д.Зуев. ........  

234-98-77, 8-902-47-69-292

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

Пом.рук-ля, хорошая оплата ...2046612
Подработка на тел.3-6ч ...........2737120
3 сотр-ка на телеф. ..........89197003034
А/мойщик -обливщик .......89223183088
Администратор- горничная в 
миниотель. .89223545211, 89504561557
В отдел кадров нужны помощники (с 
док-ми, людьми) ................89504761691

Вахтер-диспетчер 
 ................. 89194825247

Дворник уборка контейнерных 
площадок Сверд. р-н .........89655511506
Дополнительный доход в т.ч 
активным пенсионерам .....89026312738
Дорожный  рабочий.Умение работать 
с бензоинструм. .................89655511506

Заправщики (без опыта), уборщицы (-
ки) на АЗС. .........................89120590014

Мойщик- уборщик .............89028068883
На автомойку в центре города 
требуются сотрудники .......89226445237
Наборщики текстов  ........89128809402
Офис подработка ....................234-00-27
Охрана. Графики,объекты,р-ны разн. 
З/п без задержек ...............89222402345
Охрана тр: ............. 288-42-43, 293-87-27
Охранники, Консьержи во все районы 
города. т. ............................89922084841
Охранники, разн. графики .......2028500
Охранники, сторожа. Графики разные
.............................2047541, 89679038685

Охранники. Все районы и графики.
Звоните в любое время.....89824667427
Охранники 1200 ... 279-37-56, 288-74-45
Охранники организации ........266-96-96
Охранники с удостов., г/р различные, 
офиц. труд. .........................89617585603
Охранники с удостовер. Офиц. труд, з/
п своеврем. ........................89129848373
Охранники с удостоверением з/п от 
65р/час ........89223369009; 89082714117
Охранному агентству требуются:  
- охранники с удостоверением и без 
- операторы видеонаблюдения  
- сотрудники ГБР 6 разряда  
Оплата и график при собеседовании
................................ тел. 8-912-49-33-514

Повар выходного дня. .........9223707323
Подработка вечер ....................2470865

Прием звонков
 ................. 89082738402

Работа, свой график .........89824997818
Рабочий наличие прав кат. «В» З/п от 
25000 руб. .................................200-96-97
Регистрация звонков ...............2022445
Сортировщик(-ца), продавец в секонд-
хенд, ул.Ст.Разина,32. Звонить с 10 до 
18ч. ......................................89824405430

Сотрудник в бюро 
пропусков. 25 тр.

 ............... 892082488178

Сотрудник в офис
 ..........................2988210

Сотрудник на регистрацию и учет 
документов .........................89922116264
Срочно! Сотрудник по подбору 
персонала ...........................89194782654
Срочно треб. уборщицы(ки), г/р 2/2, 
ночные смены ....................89197085036

Срочно требуются 
уборщицы(ки) ................ 

Тел. 8-965-574-21-78

Уборщица(к), гардеробщиц,разнорабо
чий,хозяйка зала ...............89824338064
Уборщица(к) -мойщица....89960839268
Уборщицы (-ки). График 5/2, вечер.
.....................89024728295, 89197041719
Уборщицы(ки) требуются в крупную 
компанию............................89523264948
Человек на ресепшен .......89028010758
Шиномонтажник.  ............89223183088
Электромонтажники на производство.
Место работы ул.Рязанская,105,полный 
рабочий день.2200-300,доб.1279, 1040.
.............................................89824828458

РАЗНОЕ
Внимание розыск! Компания 
ООО «КИП Сервис» в связи со 
смертью учредителя Давидюка 
Леонтия Ивановича (дата смерти 
31.03.2014) разыскивает наследников. 
Заинтересованных лиц просим 
обратиться по следующему адресу: 
614060, Пермь, ул. Степана Разина, 
д.32 оф.305 либо позвонить по 
тел.:89024744776

УСЛУГИ
51л, ищу жен 41-59л ..........89082402295
Диплом 59 нн 0028669, выд ПУ 39 на 
имя Топычканова В.К. в 2010 г., в связи 
с утерей считать недейств
Клуб знакомств «Виктория» от 30 до 
70 лет. .................................89028395641
От насекомых.....................89222417182
Сопровождение ребенка в школу. 
89024795201 Татьяна
Стирка ковров, 150 р./кв.м.Доставка.
Химчистка диванов ...................2889520

ПРОДАМ
Дрова, ПГС, песок, щебень, чернозем, 
навоз, асфальтная крошка 89223223994
Дрова колот.Веники ..........89194904154
Навоз, перегной,черноз ............2046559
Навоз, перег,торф,черноз ........2785540
Навоз, чернозем,перегной.Самосвал 5 
тонн. ....................2790038; 89091032861
Черноз, навоз,перег,дров ........2883667
Чернозем, навоз.Песок,ПГС. Дрова. 
Горбыль.Опил.Доставка ............2718141

КУПЛЮ
Аппараты, фото,объективы
.............................................89222400558
Баллоны под тех газ .........89028059352
Мет. гараж срочно.Вывоз .........2981157
Нерж. лист, трубы. ............89024718085

Натяжные потолки прида-
ют эстетичный внешний 
вид помещению. Можно 
установить матовые, глян-
цевые, сатиновые, тка-
невые полотна. Потолки 
также могут дополняться 
фотопечатью, точечными 
светильниками, различны-
ми эффектами. Они так-
же скрывают неровности 
и защищают в случае по-

топа сверху. В компании 
«Вега» до 30 сентября на 
натяжные потолки дейст-
вует скидка 50 процентов. 

С ней вы можете заказать 
потолок на 12 м2 стоимо-
стью от 4000 рублей. Его  
установят за три часа, и 
после проветривания не 
останется никакого запаха. 
Чтобы вызвать мастера на 
замер и узнать стоимость 
потолка по вашим требова-
ниям, звоните по телефону 
8-952-658-29-92. g

Фото рекламодателя

Натяжной потолок можно заказать за 4000
Скоро наступят холода, по-
этому, если вы собираетесь 
остеклить балкон, лучше по-
торопиться. Тем более сейчас 
это можно сделать с выгодой 
для кошелька. До 27 сентября в 
компании «Окна в дом» скид-
ка 50 процентов, и действу-
ет рассрочка* на 12 месяцев. 
Жительница Паркового Гали-
на Шерстнева рассказывает: 
«Когда я решила остеклить 

балкон, обзвонила несколько 
компаний. Везде по телефону 
говорили низкую цену, а после 
замера она вырастала. И толь-
ко фирма «Окна в дом» сразу 
указала реальную стоимость. 
Я осталась довольна: балкон 
стал красивым и уютным». 
Стоимость работ уточняйте 
по тел. 279-98-61. g

Фото «Окна в дом».  
*Предоставляет ИП Ошмарина А. С.

Остеклить балкон выгоднее осенью

Зачем ремонтировать окно к зиме
Сентябрь обещает быть хо-
лодным и дождливым. И 
если окна будет продувать, 
не спасет даже отопление. 
По квартире будут гулять 
сквозняки — источник про-
студных заболеваний. Под-
готовьте окна к зиме, по-
ка столбик термометра не 
опустился ниже нуля. «Если 
не запускать проблемы с 
окнами, то 90 процентов 
поломок можно отремон-
тировать, не прибегая к 
полной замене конструк-
ции, которая обойдется в 
разы дороже. Чтобы сэко-

номить деньги, заказывайте 
диагностику и ремонт окон, 

– говорит директор компа-
нии «Сквознякам. НЕТ» Ан-
дрей Гуничев, – Наши спе-

циалисты отрегулируют 
створки, заменят уплотни-
тель и фурнитуру. Благода-
ря этому исчезнут щели, вы 
избавитесь от сложностей 
при открывании и закрыва-
нии створок, забудете про 
сквозняки». До 29 сентября 
действует скидка 20 про-
центов на ремонт любой 
сложности. Чтобы вызвать 
мастера и узнать, нужна 
ли помощь вашему окну и 
стоимость работ, звоните 
по тел. 204-17-68. Сайт: 
skvoznyakam.net. g 

Фото «Pro Города» 

?– Стиральная маши-
на бьет током. Что 

делать?
– Возможно, она не за-
землена либо какой-то 
узел, например нагрева-
тельный элемент, про-
бивает через корпус. Это 
может быть опасным для 
вас. Наш  мастер устра-
нит причину про-
блемы. Цены 
уточняйте по т.: 
8-902-831-74 -
22, 20-20-472. g  

Дмитрий 
Сятчихин
Мастер «Выездной 
сервисной службы»

Сергей  
Арбузов
Кадастровый инженер 
компании «Межевик-Н»

?– Хочу строить дом. 
Произошли измене-

ния в законодательст-
ве, но не понял их суть. 
– Нужно определить 
границы участка и 
оформить уведомле-
ние на строительство. 
Звоните в «Межевик-Н», 
бесплатно рас-
скажем, как 
это сделать.  
Т. 203-88-76. 
Пр. Декабри-
стов, 20. g  

Александр 
Шестин
Старший мастер ком-
пании «Эксперт окон»

?– Окнам 1,5 года, но 
их сильно продувает. 

Придется менять? 
– Нет, мы вам поможем: 
устраним причину про-
дуваний и произведем 
ремонт любой слож-
ности. Выезд мастера 
возможен в день звон-
ка. Пенсионерам 
до 30 сентября 
скидка 30 про-
центов. Цены 
уточняйте по т. 
203-05-20. g  



БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ И ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ 
МНОГОКВАРТИРНЫХ ДОМОВ ГОРОДА ПЕРМИ ПО ВОПРОСАМ ЖКХ

Расписание и порядок работы информационно-консультационных пунктов
на базе территориальных органов самоуправления и общественных центров

АНО ДПО «Институт инновационных технологий» по заказу Департамента жилищно-коммунального хозяйства администрации города 
Перми осуществляет консультирование жителей по вопросам жилищно-коммунального хозяйства в информационно-консультационных 

пунктах на территории Перми и в поселке Новые Ляды. Любой житель многоквартирного дома может получить бесплатную 
консультацию об изменениях жилищного законодательства, о правилах начисления платы за коммунальные услуги, о правах и 

обязанностях собственников, поставщиков коммунальных услуг, о формах управления домом, о работе совета многоквартирного дома 
или посетить занятия по управлению многоквартирным домом, а также получить специализированную литературу и методические 

материалы. Прием ведут юристы в сфере ЖКХ.
Запись на индивидуальную консультацию и занятия по телефонам: (342) 202-00-95, 237-53-15

№ 
п/п Адрес Ф.И.О. консультанта Телефон График работы

1

Д
зе

рж
ин

ск
ий

г. Пермь,
ул. Вильвенская, 19 – 106 (ТОС «Плоский») Пикулев Никита Сергеевич 224-50-11 (запись через ТОС) 

или 8-982-481-00-95
Понедельник
11.00 – 13.00

2 г. Пермь,
ул. Рабочая,19 (общественный центр) Милославский Сергей Никитич 238-27-67(запись через общественный центр) или 

8-982-499-78-90
Пятница 

11.00- 13.00 

3 г. Пермь,
пр. Парковый, д.20/2 (общественный центр) Милославский Сергей Никитич 229-24-70 (запись через общественный центр) или 

8-982-499-78-90
Пятница  

15.30-17.30 

4 г. Пермь,
ул. Ветлужская,62 (общественный центр) Пикулев Никита Сергеевич 213-12-67 (запись через общественный центр)

или 8-982-481-00-95
Пятница

17.00- 19.00

5 г. Пермь,
ул. Плеханова,37 (общественный центр) Пикулев Никита Сергеевич 236-81-80 (запись через общественный центр)

или 8-982-481-00-95 
Четверг

 15.30-17.30  

6 г. Пермь,
 ул. Подлесная,17 (ТОС «Парковый - 5) Милославский Сергей Никитич 229-24-70 (запись через ТОС) или 

8-982-499-78-90
Пятница

13.15-15.15

7

И
нд

ус
тр

иа
ль

ны
й

г. Пермь, ул. Стахановская,18 (общественный 
центр) Сесюнин Александр Николаевич 280-44-66 (запись через общественный центр) 

8-912-885-33-98
Понедельник
12.00-14.00

8 г. Пермь,
ул. Мира,76 (общественный центр) Кочергина Анастасия Сергеевна 228-00-92 (запись через общественный центр) или 

8-909-105-10-16
Пятница 

13.30-15.30

9 г. Пермь,
ул. Самолетная, 52 (общественный центр) Кочергина Анастасия Сергеевна 224-97-84 (запись через общественный центр) или

8-909-105-10-16
Пятница 

16.00-18.00

10 г. Пермь, 
ул. Чердынская, 20 ( ТОС «Нагорный-2») Кочергина Анастасия Сергеевна 228-21-01(запись через ТОС) или

 8-909-105-10-16
Четверг 

13.30-15.30

11 г. Пермь,
ул. Геологов, 1 (общественный центр) Кочергина Анастасия Сергеевна 229-55-46(запись через общественный центр) или

8-909-105-10-16
Четверг 

16.00-18.00

12 г. Пермь,
ул. Танкистов, 12 (общественный центр) Сесюнин Александр Николаевич 280-43-63(запись через общественный центр) или

 8-912-885-33-98 
Понедельник
14.10-16.10

13 г. Пермь,
ул. Камышловская, д.21 (общественный центр) Кочергина Анастасия Сергеевна 208-57-77 (запись через общественный центр) или

8-909-105-10-16
Среда 

16.00-18.00

14 г. Пермь
ул. Мира, 71а, офис 31 Кочергина Анастасия Сергеевна 8-909-105-10-16 Вторник

16.00-18-00

15
Ки

ро
вс

ки
й г. Пермь, ул. Адмирала Ушакова,55/1 

(ТОС «Новые Водники») Жданова Наталья Леонидовна 8-919-717-31-60 Среда 
16.00-18.00

16 г. Пермь,
ул. Шишкина, д.3 (общественный центр) Пикулев Никита Сергеевич 8-982-481-00-95 Пятница

14.30-16.30

17 г. Пермь,
ул. Закамская,22 (ТОС «Центральный») Журавлев Андрей Владимирович 277-51-07(запись через председателя) Суббота 

11.00-13.00

18

Л
ен

ин
ск

ий

г. Пермь,
ул. Борчанинова,8  (общественный центр) Сесюнин Александр Николаевич 236-36-90 (запись через общественный центр) или

8-912-885-33-98
Среда 

13.00-15.00

19

М
от

ов
ил

их
ин

ск
ий

г. Пермь,
ул. Гашкова, д.41а (общественный центр) Спирина Ольга Александровна 267-11-98 (запись через общественный центр) или 

8-902-473-35-37
Вторник

 17.30-19.30

20 г. Пермь, ул. Халтурина, д.10
(общественный центр) Спирина Ольга Александровна 8-902-473-35-37

Вторник
 12.30-14.30

21 г. Пермь, Б.Гагарина, д. 32а
(общественный центр) Сесюнин Александр Николаевич 282-60-64 (запись через общественный центр) или

8-912-885-33-98
Вторник

11.00-13.00

22 г.Пермь, ул. Хрустальная, 32
(ТОС «Заива») Спирина Ольга Александровна 8-902-473-35-37 Вторник

 10.00-12.00

23 г. Пермь,
ул. Уинская,36 (общественный центр) Сесюнин Александр Николаевич 260-97-94 (запись через общественный центр) или 

8-912-885-33-98
  Вторник

13.15-15.15 

24 г. Пермь,
ул. 4-я Запрудская, 31 (общественный центр) Спирина Ольга Александровна 263-22-02 (запись через общественный центр) или 

8-902-473-35-37
Вторник

  15.00 - 17.00

25

Св
ер

дл
ов

ск
ий

г. Пермь,
ул. Соловьева,1 каб. 5 (общественный центр)

Шулятикова Анастасия 
Михайловна 244-20-50 (запись через общественный центр) Четверг 

17.30 – 19.30

26 г. Пермь,
ул. Механошина,6 (общественный центр) Пикулев Никита Сергеевич 236-47-07 (запись через общественный центр)

или 8-982-481-00-95
Понедельник 
14.30-16.30

27 г. Пермь,
ул. Никулина,41 (общественный центр) Пикулев Никита Сергеевич 242-76-82 (запись через общественный центр)

или 8-982-481-00-95
Вторник

14.00-16.00

28 г. Пермь, ул. Клары Цеткин,21а
(общественный центр)

Пикулев Никита Сергеевич 281-46-50 (запись через общественный центр)
или 8-982-481-00-95

Среда
13.00-15.00

29 г. Пермь, ул. Холмогорская, д.6
(общественный центр) Спирина Ольга Александровна 241-88-02 (запись через общественный центр) или 

8-902-473-35-37
Понедельник
18.30-20.00 

30 г. Пермь,
ул. Солдатова, 36 (общественный центр)

Шулятикова Анастасия 
Михайловна 242-40-42 (запись через общественный центр) Понедельник 

17.30 – 19.30

31

О
рд

ж
он

ик
ид

зе
вс

ки
й

г. Пермь,
ул. Карбышева, 40 (общественный центр) Спирина Ольга Александровна 274-17-86 (запись через общественный центр) или 

8-902-473-35-37
Понедельник
12.00-14.00

32 г. Пермь,
ул. Трясолобова,73 (общественный центр) Спирина Ольга Александровна 2759282 (запись через общественный центр) или 

8-902-473-35-37
Понедельник
14.30-16.00 

33 г. Пермь,
ул. Доватора, 1 общественный центр) Пикулев Никита Сергеевич 275-63-36 (запись через общественный центр)

или 8-982-481-00-95
Среда

17.00 – 19.00

34 г. Пермь,
ул. Старикова, 11 (общественный центр) Спирина Ольга Александровна 263-60-36 (запись через общественный центр) или 

8-902-473-35-37
Понедельник
09.30-11.30 

35
г. Пермь,

ул. Академика Веденеева, 26 (общественный 
центр)

Спирина Ольга Александровна 8-902-473-35-37 Понедельник
16.30-18.00 

36 г. Пермь, ул. Щербакова, 33 (ТОС) Спирина Ольга Александровна 8-902-473-35-37 Среда 
14.00-16.00

37 пос. Новые Ляды
ул. 40-летия Победы, 10а, офис 2 Спирина Ольга Александровна 8-902-473-35-37 Среда 

11.00-13.00

Долги: почему надо идти на банкротство
В 2015 году был принят закон о 

банкротстве физлиц. Теперь, 
если у вас долг по кредитам, зай-
мам от 300 000 рублей, просроч-
ка по выплатам более трех меся-
цев, с помощью банкротства вы 
можете списать все долги. 
Ваше бездействие, наобо-
рот, может усугубить ситу-
ацию:
• долг как снежный ком бу-
дет расти;
• банки и коллекторы 
звонками нарушат 

ваш ритм жизни и ритм жизни 
ваших родственников и близких 
друзей. 

Многие боятся, что при 
банкротстве отнимут последнее –  

жилье. Но оно никем не реа-
лизуется, поэтому бояться 
этого не стоит. Федераль-
ный правовой центр помо-
щи населению «Гарант-Ве-

рум» проводит процедуру 
банкротства от А до Я, 

разбирает каждую 
ситуацию индиви-
дуально. Результат 
банкротства – это:
• списание всех дол-
гов – кредитных, 
ЖКХ и даже штра-
фов ГИБДД; 

• коллекторы, приставы не беспо-
коят;
• вашей репутации ничто не угро-
жает. 
Узнайте, можете ли вы списать 
долги, по т. 8-965-577-50-55. g

Контакты
Федеральный правовой 
центр помощи населению 
«Гарант-Верум».
Т. 8-965-577-50-55. 
Ул. Пушкина, 78a, офис 56
(БЦ «Экватор»). 
Сайт: гарант-верум.рф

Руководитель 
юридической 
компании 
«Гарант-Верум» 
Олег Корепанов • 
Фото рекламодателя. 

1    Вызывайте специали-
ста компании «Память» по 
круглосуточному телефо-
ну 202-02-03.

2 Если умерший болел,
сотрудник компании вы-
зовет скорую.

3 Если смерть наступила
внезапно, специалист вы-
зовет полицию.

4 Он организует эвакуа-
цию тела в морг. 

5 После этого он подгото-
вит весь траурный про-
цесс прощания и похорон 
усопшего. 
Беда может прийти вне-
запно. Сохраните эту па-
мятку. В случае несчастья 
надо будет сделать лишь  

1 звонок и больше не беспо-
коиться: остальное – рабо-
та компании «Память». g

Фото «Pro Города»

Умер человек. Что делать?

Контакты
Телефон 202-02-03.  
Ул. Льва Шатрова, 2

Если ваш близкий чело-
век – участник ВОВ, ветеран 
ВС, МВД, ФСБ – умер после 
12 июня 1990 года, то есть 
возможность заказать па-
мятник бесплатно. В «Альфа 
Граните» помогут собрать 
все документы, изготовят и 
установят памятник. Если 
же умерший не подходит под 
льготы, вы можете заказать 
памятник по доступным 
ценам. В этой компании 
гранитное изделие «под 

ключ» стоит от 19 000 рублей, 
а мраморное «под ключ» – от 
8900 рублей. Никаких допол-
нительных доплат не потре-
буется. Срок изготовления 
от одного дня. Специалисты 
бесплатно создадут 3D-мо-
дель, и вы увидите, как будет 
выглядеть будущий памятник. 
Можно заказать памятник по 
уже готовой модели либо по 
индивидуальному проекту. До-
ставка по городу и установка 
бесплатно. Что требуется для 

оформления заказа, уточняйте 
по телефону 200-85-89. g

Фото «Pro Города»

Пермяки заказывают памятники бесплатно


